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工事中
こ う じ ち ゅ う

はじめにはじめに

この本
ほん

は、皆
みな

さんに人
じん

権
けん

についてふだんから意
い

識
しき

してもらうことを目
もく

的
てき

につくりました。

人
じん

権
けん

が大
だい

事
じ

ということはわかるけれど、誰
だれ

に聞
き

けばもっと知
し

ることができるか、何
なに

から学
まな

べばいい

のかわからないという人
ひと

も、少
すく

なくないと思
おも

います。「人
じん

権
けん

って難
むずか

しくて理
り

解
かい

できない」と思
おも

ってい

る人
ひと

でも、気
き

軽
がる

に読
よ

めるよう、身
み

近
ぢか

なテーマを取
と

り上
あ

げています。

この本
ほん

では、「人
じん

権
けん

とは何
なに

か」、「世
せ

界
かい

人
じん

権
けん

宣
せん

言
げん

」、そして子
こ

どもにとって大
だい

事
じ

な「子
こ

どもの権
けん

利
り

」に

ついて紹
しょう

介
かい

し、人
じん

権
けん

の基
き

礎
そ

を紹
しょう

介
かい

しています。権
けん

利
り

を学
まな

ぶことで、「自
じ

分
ぶん

にはどんな権
けん

利
り

があって、

他
ほか

の人
ひと

にはどんな権
けん

利
り

があるのか」を知
し

り、お互
たが

いを尊
そん

重
ちょう

するということについて、より具
ぐ

体
たい

的
てき

に

わかってくるはずです。あるいは、自
じ

分
ぶん

に権
けん

利
り

があることを知
し

って、もっとみんなが暮
く

らしやすくな

るように、周
まわ

りの友
とも

だちやおとなに提
てい

案
あん

することもできるかもしれません。

 他
ほか

にも、この本
ほん

を読
よ

むと、こんなことができます。

● �他
ほか

の人
ひと

がどんなことで大
たい

変
へん

さを感
かん

じているか想
そう

像
ぞう

することができます。

● �自
じ

分
ぶん

が感
かん

じるモヤモヤが、自
じ

分
ぶん

だけじゃなかったと気
き

づくことができます。

● �誰
だれ

もが平
びょう

等
どう

になれる仕
し

組
く

みをつくるという考
かんが

え方
かた

を、知
し

ることができます。

● �自
じ

分
ぶん

がどんな権
けん

利
り

を持
も

っているかを知
し

り、あなた自
じ

身
しん

のできることが広
ひろ

がります。

人
じん

権
けん

を知
し

ることは、皆
みな

さんが生
せい

活
かつ

する上
うえ

で、きっと大
おお

きな力
ちから

になってくれるでしょう。そして、人
じん

権
けん

を知
し

ることで、今
いま

まで誰
だれ

かに言
い

われて「できない」と思
おも

っていたことが、「できる」に変
か

わるかもし

れません。この本
ほん

が皆
みな

さんの人
じん

権
けん

を守
まも

るガイドとなることを願
ねが

っています。



工事中
こ う じ ち ゅ う

1

「TOKYO人権」特別版
とうきょう　 じんけん　 とくべつばん　

わかる本
人権が
じん     けん

もっと

「TOKYO人権」特別版
とうきょう　 じんけん　 とくべつばん　 

23

24

25

26

27

28

29

30

31

32

33

34

35

36

37

39

40

41

42

43

44

45

46

47

48

49

50

51

52

53

54

55

56

子
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ども相
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談
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室
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自
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分
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別
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見
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まえがき

人
じん

権
けん

ってなに？

きみは、知
し

ってる？

「子
こ

どもの権
けん

利
り

条
じょう

約
やく

」とコルチャック先
せん

生
せい

「暴
ぼう

力
りょく

は絶
ぜっ

対
たい

だめ！」子
こ

どもへの暴
ぼう

力
りょく

を
なくすために

「同
どう

意
い

」とは、自
じ

分
ぶん

と相
あい

手
て

を大
たい

切
せつ

に
するために大

だい

事
じ

な言
こと

葉
ば

！

「パラリンピックの父
ちち

」グットマン博
はか

士
せ

「中
ちゅう

米
べい

の人
じん

権
けん

ディフェンダー」
リゴベルタ・メンチュウ

人
じん

権
けん

を大
たい

切
せつ

にする経
けい

済
ざい

学
がく

を提
てい

案
あん

した
アマルティア・セン

史
し

上
じょう

初
はつ

のアフリカ系
けい

アメリカ人
じん

メジャーリーガー
ジャッキー・ロビンソン

女
じょ

性
せい

の地
ち

位
い

向
こう

上
じょう

と女
じょ

子
し

教
きょう

育
いく

に力
ちから

を尽
つ

くした、
津
つ

田
だ

 梅
うめ

子
こ

アメリカでゲイを公
こう

表
ひょう

して、公
こう

職
しょく

についた
ハーヴェイ・ミルク

男
だん

女
じょ

差
さ

別
べつ

と闘
たたか

い社
しゃ

会
かい

を変
か

えた
アメリカ最

さい

高
こう

裁
さい

判
ばん

所
しょ

判
はん

事
じ

ルース・ベイダー・ギンズバーグ

考
かんが

えてみよう
“かわいらしく”よりも自

じ

分
ぶん

らしく

人
じん

権
けん

キーワード 解
かい

説
せつ

マイノリティ

エンパワメント

差
さ

別
べつ

本
ほん

当
とう

の平
びょう

等
どう

ハラスメント
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まえがきまえがき

   いつから人
じん

権
けん

はあるの？

人
じん

権
けん

はもともとあったわけではありません。人
ひと

々
びと

が権
けん

利
り

を求
もと

めて闘
たたか

い、学
まな

び、反
はん

省
せい

をこめて国
くに

や世
せ

界
かい

の約
やく

束
そく

ごととして決
き

められてきたという歴
れき

史
し

があります。人
じん

類
るい

の歴
れき

史
し

の中
なか

では、力
ちから

のある国
くに

が、

力
ちから

のない国
くに

の人
ひと

や物
もの

を、自
じ

分
ぶん

たちの利
り

益
えき

のためにうばうということが繰
く

り返
かえ

されてきました。女
じょ

性
せい

や子
こ

どもは、おとなの男
だん

性
せい

と同
おな

じ権
けん

利
り

が認
みと

められていませんでしたし、生
う

まれた場
ば

所
しょ

や肌
はだ

の色
いろ

を理
り

由
ゆう

に、人
ひと

として扱
あつか

われないということも起
お

こってきました。

人
じん

権
けん

の考
かんが

え方
かた

は、ヨーロッパで生
う

まれ、18 世
せい

紀
き

末
まつ

にはフランス人
じん

権
けん

宣
せん

言
げん

やアメリカ合
がっ

衆
しゅう

国
こく

の独
どく

立
りつ

宣
せん

言
げん

に生
い

かされました。それからも、戦
せん

争
そう

で多
おお

くの国
くに

が争
あらそ

い、たくさんの命
いのち

が失
うしな

われました。その

反
はん

省
せい

をふまえ、第
だい

二
に

次
じ

世
せ

界
かい

大
たい

戦
せん

の後
あと

には、国
こく

連
れん

が中
ちゅう

心
しん

となって 1948 年
ねん

に「世
せ

界
かい

人
じん

権
けん

宣
せん

言
げん

」を定
さだ

めます。「世
せ

界
かい

人
じん

権
けん

宣
せん

言
げん

」は、世
せ

界
かい

中
じゅう

の国
くに

々
ぐに

の約
やく

束
そく

ごととして、今
いま

でも人
じん

権
けん

の基
き

本
ほん

となっています。

このように、人
じん

権
けん

とは、人
じん

類
るい

の苦
くる

しみ、悲
かな

しみ、学
まな

び、知
ち

恵
え

などをふまえ、たくさんの人
ひと

の努
ど

力
りょく

によっ

て勝
か

ち取
と

ってきたものなのです。

   人
じん

権
けん

ってなに？

人
じん

権
けん

とは、すべての人
ひと

が生
う

まれながらに持
も

っている「自
じ

分
ぶん

の存
そん

在
ざい

と尊
そん

厳
げん

が守
まも

られ、自
じ

由
ゆう

に幸
しあわ

せを追
お

い

求
もと

める権
けん

利
り

」のことです。どの国
くに

に生
う

まれたか、どんな性
せい

別
べつ

か、肌
はだ

の色
いろ

が何
なに

色
いろ

か、信
しん

じている宗
しゅう

教
きょう

が

何
なに

か、話
はな

す言
こと

葉
ば

が何
なに

か、どんな立
たち

場
ば

にいるかなどに関
かん

係
けい

なく、人
にん

間
げん

であれば誰
だれ

でも生
う

まれたときから

持
も

っているものです。自
じ

分
ぶん

の思
おも

ったことを自
じ

由
ゆう

に話
はな

したり、自
じ

由
ゆう

に学
まな

んだり、好
す

きな服
ふく

を着
き

たり、病
びょう

気
き

になったら医
い

療
りょう

を受
う

けられること。これらはすべて、私
わたし

たちが持
も

っている「人
じん

権
けん

」です。

人
じん

権
けん

は、どの国
くに

でも平
びょう

等
どう

で、特
とく

定
てい

の状
じょう

況
きょう

を除
のぞ

いては奪
うば

われてはいけないという原
げん

則
そく

があります。例
たと

え

ば、裁
さい

判
ばん

で罪
つみ

が認
みと

められた場
ば

合
あい

には、自
じ

由
ゆう

が制
せい

限
げん

されることがありますが、それ以
い

外
がい

の場
ば

合
あい

には人
じん

権
けん

を侵
しん

害
がい

することは許
ゆる

されません。
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　「世
せ

界
かい

人
じん

権
けん

宣
せん

言
げん

」を見
み

てみよう

世
せ

界
かい

人
じん

権
けん

宣
せん

言
げん

は、「人
じん

権
けん

がいつも変
か

わることなく、どの国
くに

でも守
まも

られるべき基
き

本
ほん

的
てき

な権
けん

利
り

である」と

いうことを、はじめて国
こく

際
さい

的
てき

に決
き

めた、人
じん

権
けん

についての最
もっと

も重
じゅう

要
よう

な国
こく

際
さい

文
ぶん

書
しょ

です。国
こく

際
さい

ルールである

世
せ

界
かい

人
じん

権
けん

宣
せん

言
げん

の第
だい

一
いち

条
じょう

には、「すべての人
にん

間
げん

は、生
うま

れながらにして自
じ

由
ゆう

であり、かつ、尊
そん

厳
げん

と権
けん

利
り

と

について平
びょう

等
どう

である」と書
か

かれています。この宣
せん

言
げん

は、私
わたし

たちが生
い

きる上
うえ

で大
たい

切
せつ

な権
けん

利
り

、例
たと

えば、生
い

きる権
けん

利
り

や食
た

べ物
もの

を得
え

る権
けん

利
り

、教
きょう

育
いく

を受
う

ける権
けん

利
り

、働
はたら

く権
けん

利
り

、健
けん

康
こう

に関
かん

する権
けん

利
り

など、さまざまな

権
けん

利
り

を含
ふく

んでいます。人
じん

権
けん

は、すべての人
ひと

に平
びょう

等
どう

に保
ほ

障
しょう

されるべきであり、これはいつも変
か

わること

のない、人
じん

類
るい

共
きょう

通
つう

の約
やく

束
そく

ごとなのです。

※�やさしい言
こと

葉
ば

で書
か

かれた

「世
せ

界
かい

人
じん

権
けん

宣
せん

言
げん

」の全
ぜん

部
ぶ

で

30の条
じょう

文
ぶん

を、こちらから

読
よ

むことができます。

文
ぶん

部
ぶ

科
か

学
がく

省
しょう

資
し

料
りょう
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まえがきまえがき

   人
じん

権
けん

も成
せい

長
ちょう

する

「世
せ

界
かい

人
じん

権
けん

宣
せん

言
げん

」が定
さだ

められた後
あと

、この宣
せん

言
げん

をもとに、国
くに

と国
くに

の間
あいだ

の条
じょう

約
やく

、日
に

本
ほん

の中
なか

の法
ほう

律
りつ

など、

人
じん

権
けん

を守
まも

るための決
き

まりがつくられました。例
たと

えば、条
じょう

約
やく

では、1979 年
ねん

の女
じょ

性
せい

差
さ

別
べつ

撤
てっ

廃
ぱい

条
じょう

約
やく

や

1989 年
ねん

の子
こ

どもの権
けん

利
り

条
じょう

約
やく

、2006 年
ねん

の障
しょう

害
がい

者
しゃ

権
けん

利
り

条
じょう

約
やく

など、定
さだ

められる人
じん

権
けん

の内
ない

容
よう

が充
じゅう

実
じつ

して

きました。日
に

本
ほん

国
こく

内
ない

でも、さまざまな差
さ

別
べつ

を解
かい

消
しょう

するための法
ほう

律
りつ

が定
さだ

められてきました。これらに

は、歴
れき

史
し

がそうであったように、人
じん

権
けん

が守
まも

られていない状
じょう

況
きょう

を変
か

えるために、権
けん

利
り

を求
もと

め、立
た

ち上
あ

がった人
ひと

々
びと

の声
こえ

が反
はん

映
えい

されています。世
せ

界
かい

人
じん

権
けん

宣
せん

言
げん

やさまざまな法
ほう

律
りつ

に定
さだ

められた人
じん

権
けん

を守
まも

るため

に、現
げん

在
ざい

もたくさんの人
ひと

が努
ど

力
りょく

しています。人
じん

権
けん

は、今
いま

を生
い

きる人
ひと

とともにあるのです。

   どうして人
じん

権
けん

が大
だい

事
じ

なの？

しかし、周
まわ

りや世
せ

界
かい

を見
み

回
まわ

してみると、実
じっ

際
さい

には人
じん

権
けん

が完
かん

全
ぜん

に守
まも

られているとは言
い

いきれません。

弱
よわ

い者
もの

いじめがあったり、お腹
なか

をすかせている子
こ

どもがいたり、適
てき

切
せつ

な医
い

療
りょう

が受
う

けられなかったり、

現
げん

実
じつ

には人
じん

権
けん

が守
まも

られていないことがあります。だからこそ、人
じん

権
けん

を何
なん

度
ど

も繰
く

り返
かえ

し求
もと

めていくこ

とが必
ひつ

要
よう

なのです。

人
じん

権
けん

は、自
じ

分
ぶん

の権
けん

利
り

を守
まも

るためだけにあるのではなく、他
ほか

の人
ひと

の権
けん

利
り

を尊
そん

重
ちょう

し、守
まも

るためのもので

もあります。国
くに

にも、人
じん

権
けん

を尊
そん

重
ちょう

し、保
ほ

護
ご

し、教
きょう

育
いく

などによって広
ひろ

める責
せき

任
にん

があり、同
どう

時
じ

に、私
わたし

た

ち一
ひと

人
り

ひとりも、他
ほか

の人
ひと

の権
けん

利
り

を尊
そん

重
ちょう

し、人
じん

権
けん

を守
まも

るために努
ど

力
りょく

する必
ひつ

要
よう

があります。

あなたやあなたの家
か

族
ぞく

と友
ゆう

人
じん

、周
まわ

りの人
ひと

、そして日
に

本
ほん

中
じゅう

、世
せ

界
かい

中
じゅう

の人
ひと

々
びと

が尊
そん

厳
げん

を持
も

って生
い

きていく

ために、みんなが守
まも

っていかなくてはならないのです。

国
こく

連
れん

人
じん

権
けん

高
こう

等
とう

弁
べん

務
む

官
かん

事
じ

務
む

所
しょ

（O
オー

H
エイチ

C
シー

H
エイチ

R
アール

）ホームページ" W
ホ ワ ッ ト

hat a
ア ー

re h
ヒ ュ ー マ ン

uman r
ラ イ ツ

ights?"

および一
いっ

般
ぱん

財
ざい

団
だん

法
ほう

人
じん

アジア・太
たい

平
へい

洋
よう

人
じん

権
けん

情
じょう

報
ほう

センター編
へん

『人
じん

権
けん

ってなんだろう？』を参
さん

考
こう

に作
さく

成
せい



き
み
は
、

知
っ
て
る
？

き
み
は
、

知
っ
て
る
？

し

5

今い
ま

、
私わ

た
した

ち
に
と
っ
て
身み

近ぢ
か

な
人じ

ん

権け
ん

は
、
も
と
も
と

あ
っ
た
も
の
で
は
な
く
、
世せ

界か
い

中じ
ゅ
うの

た
く
さ
ん
の
人ひ

と

の
努ど

力り
ょ
くが

あ
っ
て
成な

り
立た

っ
て
き
ま
し
た
。

こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
親し

た

し
み
や
す
い
話わ

題だ
い

や
印い

ん

象し
ょ
う

的て
き

な
言こ

と

葉ば

を
も
と
に
、
考か

ん
がえ

て
み
て
ほ
し
い
ト
ピ
ッ

ク
を
集あ

つ

め
ま
し
た
。
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転
てん

載
さい

：『T
と う き ょ う

OKYO人
じん

権
けん

』95号
ごう

より

「
子こ

ど
も
の
権け

ん

利り

条
じ
ょ
う

約や
く

」と

コ
ル
チ
ャ
ッ
ク
先せ

ん

生せ
い

戦せ
ん
そ
う争

は
子こ

ど
も
た
ち
を
犠ぎ

せ
い牲

に
し

ま
す
。
そ
う
し
た
不ふ

こ
う幸

を
繰く

り

返か
え

さ
な
い
た
め
に
「
子こ

ど
も
の

権け
ん
り
じ
ょ
う
や
く
※

利
条
約
」
は
１
９
８
９
年ね

ん

に

国こ
く
れ
ん連

で
採さ

い
た
く択

さ
れ
ま
し
た
。

お
と
な
と
同お

な

じ
一ひ

と
り人

の
人に

ん
げ
ん間

と
し

て
尊そ

ん
ち
ょ
う重

さ
れ
る
た
め
に
、
子こ

ど
も

の
権け

ん
り利

を
求も

と

め
た
コ
ル
チ
ャ
ッ
ク

先せ
ん
せ
い生

は
「
子こ

ど
も
の
権け

ん
り
じ
ょ
う
や
く

利
条
約
」

の
生う

み
の
親お

や

と
呼よ

ば
れ
て
い
ま
す
。

ポこ
う
し
た
コ
ル
チ
ャ
ッ
ク
先せ

ん
せ
い生

の
考か

ん
がえ

が
受う

け
継つ

が
れ

て「
子こ

ど
も
の
権け

ん
り
じ
ょ
う
や
く

利
条
約
」は
作つ

く

ら
れ
た
の
で
す
。

「子
こ

どもの権
けんりじょうやく

利条約（※正
せいしきめい

式名：児
じ ど う

童の権
け ん り

利に関
かん

する条
じょうやく

約）」は、こちらで

詳
くわ

しく学
まな

べます。（リンク先
さき

：（公
こうざい

財）日
に ほ ん

本ユニセフ協
きょうかい

会ホームページ

「子
こ

どもと先
せんせい

生の広
ひ ろ ば

場」https://www.unicef.or.jp/kodomo/kenri/）。

『コルチャック先
せんせい

生　

子
こ

どもの権
け ん り

利を求
もと

めて』
（フィリップ・メリュ原

げんさく

作／

ペフ絵
え

／汐
ちょうぶんしゃ

文社）

『世
せかいじゅう

界中の子
こ

どもの権
け ん り

利をまもる30の方
ほうほう

法

だれひとり置
お

き去
ざ

りにしない!』
（甲

か い だ

斐田万
ま ち こ

智子+

国
こ く さ い こ

際子ども権
け ん り

利センター編
へん

／合
ごうどうしゅっぱん

同出版）

参
さんこう

考にした本
ほん

読
よ

んでみよう

ー
ラ
ン
ド
に
生う

ま
れ
た
ユ
ダ
ヤ
人じ

ん

の
医い

し師

で
あ
る
コ
ル
チ
ャ
ッ
ク
先せ

ん
せ
い生

は
、
貧ま

ず

し
い

ユ
ダ
ヤ
人じ

ん

の
子こ

ど
も
た
ち
が
暮く

ら
す
孤こ

じ
い
ん

児
院
の
院

い
ん
ち
ょ
う長

に
な
り
ま
し
た
。
そ
こ
で
は
議ぎ

か
い会

が
作つ

く

ら
れ
、
意い

け
ん見

を

発は
っ
ぴ
ょ
う

表
す
る
た
め
の
新し

ん
ぶ
ん聞

を
発は

っ
こ
う行

す
る
な
ど
、
子こ

ど
も

た
ち
自じ

し
ん身

で
考か

ん
がえ

、
決き

め
る
こ
と
が
大た

い
せ
つ切

に
さ
れ
ま
し

た
。
ポ
ー
ラ
ン
ド
は
第だ

い
に
じ
せ
か
い
た
い
せ
ん
ち
ゅ
う

二
次
世
界
大
戦
中
、
ナ
チ
ス
ド

イ
ツ
に
よ
っ
て
占せ

ん
り
ょ
う領

さ
れ
、
コ
ル
チ
ャ
ッ
ク
先せ

ん
せ
い生

は

孤こ
じ
い
ん

児
院
の
約や

く

２
０
０
人に

ん

の
子こ

ど
も
た
ち
と
い
っ
し
ょ
に

強き
ょ
う
せ
い
し
ゅ
う
よ
う
じ
ょ

制
収
容
所
へ
送お

く

ら
れ
、
殺こ

ろ

さ
れ
ま
し
た
。

「
子こ

ど
も
は

〝
半は
ん
に
ん
ま
え

人
前
の
大お
と
な人
〟

で
は
な
く
、

〝
今い
ま

を
生い

き
て
い
る
人に
ん
げ
ん間
〟
だ
。

子こ

ど
も
だ
っ
て

尊そ
ん
ち
ょ
う
重
さ
れ
な
く
て
は
な
ら
な
い
」

コルチャック先
せんせい

生
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※ 学
がっ

校
こう

教
きょう

育
いく

法
ほう

第
だい

11条
じょう

、児
じ

童
どう

虐
ぎゃく

待
たい

防
ぼう

止
し

法
ほう

第
だい

2条
じょう

・第
だい

3条
じょう

など　

転
てん

載
さい

：『T
と う き ょ う

OKYO人
じん

権
けん

』96号
ごう

より

「
暴ぼ

う

力り
ょ
くは

絶ぜ
っ

対た
い

だ
め
！
」

子こ

ど
も
へ
の
暴ぼ

う

力り
ょ
くを

な
く
す
た
め
に

世せ

界か
い

中じ
ゅ
う

で
愛あ

い

さ
れ
て
い
る
『
長な

が

く

つ
下し

た

の
ピ
ッ
ピ
』。
作さ

く
し
ゃ者

の
ア
ス

ト
リ
ッ
ド
・
リ
ン
ド
グ
レ
ー
ン
さ

ん
は
、
１
９
７
８
年ね

ん

に
ド
イ
ツ
書し

ょ

店て
ん

協き
ょ
う

会か
い

平へ
い

和わ

賞し
ょ
う

の
授じ

ゅ

賞し
ょ
う

式し
き

で
「
暴ぼ

う

力り
ょ
く

は
絶ぜ

っ
た
い対

だ
め
！
」
と
題だ

い

し
て
ス

ピ
ー
チ
を
行

お
こ
な

い
ま
し
た
。
こ
の
ス

ピ
ー
チ
を
き
っ
か
け
に
彼か

の
じ
ょ女

の
母ぼ

国こ
く

ス
ウ
ェ
ー
デ
ン
で
は
、
世せ

界か
い

で

初は
つ

の
、
子こ

ど
も
へ
の
虐ぎ

ゃ
く

待た
い

防ぼ
う

止し

法ほ
う

が
で
き
ま
し
た
。

「 暴
ぼう

力
りょく

は

  　   絶
ぜったい

対だめ！」

アストリッド・リンドグレーンさん

庭て
い

や
学が

っ
こ
う校

で
暴ぼ

う

力り
ょ
く

を
振ふ

る
わ
れ
る
子こ

ど
も
た
ち
の

ニ
ュ
ー
ス
が
後あ

と

を
絶た

ち
ま
せ
ん
。「
し
つ
け
」を
理り

由ゆ
う

に
、
子こ

ど
も
に
痛い

た

み
や
苦く

る

し
み
を
感か

ん

じ
さ
せ
た
り
、
嫌い

や

な
気き

も持

ち
に
さ
せ
る
罰ば

つ（「
体た

い
ば
つ罰

」と
言い

い
ま
す
）を
与あ

た

え
る
こ
と
は
日に

本ほ
ん

で
も
法ほ

う

律り
つ
※で

禁き
ん

止し

さ
れ
て
い
ま
す
。
例た

と

え
ば
、「
注ち

ゅ
う意い

し
た

の
に
言い

う
こ
と
を
聞き

か
な
い
の
で
頬ほ

ほ

を
た
た
く
」や「
い
た
ず

ら
し
た
の
で
長

ち
ょ
う

時じ

間か
ん

正せ
い

座ざ

さ
せ
る
」こ
と
は
、
し
つ
け
や
指し

導ど
う

で
は
な
く
暴ぼ

う

力り
ょ
く

で
す
。「
お
前ま

え

な
ん
か
生う

ま
れ
て
こ
な
け
れ
ば

よ
か
っ
た
」と
い
っ
た
ひ
と
言こ

と

も「
言こ

と

葉ば

の
暴ぼ

う

力り
ょ
く

」で
す
。

　

リ
ン
ド
グ
レ
ー
ン
さ
ん
は
、「
物も

の
ご
と事

を
解か

い
け
つ決

す
る
に
は
暴ぼ

う

力り
ょ
く

以い

外が
い

の
別べ

つ

の
方ほ

う
ほ
う法

が
あ
る
と
い
う
お
手て

本ほ
ん

を
、
お
と
な
は
子こ

ど

も
た
ち
に
示し

め

さ
な
く
て
は
な
ら
な
い
」と
言い

い
ま
す
。
そ
し
て
、

「
子こ

ど
も
た
ち
の
人じ

ん
か
く格

が
尊そ

ん

重ち
ょ
う

さ
れ
、
安あ

ん
ぜ
ん全

に
暮く

ら
せ
る
社し

ゃ
か
い会

を
築き

ず

く
こ
と
が
世せ

界か
い

の
平へ

い

和わ

に
つ
な
が
る
」と
訴う

っ
たえ

ま
し
た
。

家か

『長
なが

くつ下
した

のピッピ』
（アストリッド・リンドグレーン 

著
ちょ

／菱
ひし

木
き

 晃
あきら

子
こ

 訳
やく

／岩
いわなみ

波書
しょてん

店／

2018年
ねん

）

『暴
ぼうりょく

力は絶
ぜったい

対だめ！』
（アストリッド・リンドグレーン 著

ちょ

／

石
いし

井
い

 登
と し こ

志子 訳
やく

／装
そう

画
が

・荒
あら

井
い

 良
りょう

治
じ

／

岩
いわなみ

波書
しょてん

店／2015年
ねん

）

参
さんこう

考にした本
ほん

読
よ

んでみよう
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※ イラストは、同
どう

書
しょ

の内
ない

容
よう

・イラストを参
さん

考
こう

に出
しゅっ

版
ぱん

元
もと

の許
きょ

可
か

を得
え

て作
さく

成
せい

転
てん

載
さい

：『T
と う き ょ う

OKYO人
じん

権
けん

』98号
ごう

より

ほ
か
の
人ひ

と

の
提て

い

案あ
ん

に
賛さ

ん

成せ
い

す
る
こ
と
を「
同ど

う

意い

」と

言い

い
ま
す
。

人ひ
と

に
よ
っ
て
、
さ
れ
て
嫌い

や

と
感か

ん

じ
る
こ
と
や
、
大だ

い

丈じ
ょ
う

夫ぶ

と
思お

も

え
る
こ
と
は
そ
れ
ぞ
れ
ち
が
い
ま
す
。

誰だ
れ

か
が
あ
な
た
に
対た

い

し
て
す
る
こ
と
を
嫌い

や

だ
と
感か

ん

じ
た
ら
、
嫌い

や

と
い
う
気き

持も

ち
を
言こ

と

葉ば

や
行こ

う

動ど
う

で
示し

め

し
て
も
大だ

い

丈じ
ょ
う夫ぶ

。
そ
し
て
、
一い

ち
度ど

「
い
い
よ
」と
同ど

う

意い

し
た
こ
と
で
も
、「
や
っ
ぱ
り
や
め
と
く
」と
気き

が
か
わ
っ
て
も
か
ま
わ
な
い
の
だ
と
、
ア
メ
リ
カ
で

ア
ニ
メ
ー
タ
ー
と
し
て
活か

つ

躍や
く

す
る
レ
イ
チ
ェ
ル
・
ブ

ラ
イ
ア
ン
さ
ん
は
伝つ

た

え
て
い
ま
す
。

「
同ど

う

意い

」と
は
、
自じ

分ぶ
ん

と
相あ

い

手て

を

大た
い

切せ
つ

に
す
る
た
め
に
大だ

い

事じ

な
言こ

と

葉ば

！

レイチェル・ブライアンさん

Ｙ
イ

Ｅ
エ

Ｓ
ス

、Ｎ
ノ

Ｏ
ー

は

自
じ

分
ぶん

が決
き

める！

同お
な

ハ
グ
し
て
！

い
や
だ
な
…

じ
よ
う
に
、
自じ

分ぶ
ん

が
何な

に

か
を

す
る
と
き
は
、
相あ

い

手て

の「
同ど

う

意い

」を
も
ら
う
こ
と
が
大だ

い

事じ

で
す
。

相あ
い

手て

が
そ
の
場ば

所し
ょ

に
い
な
く
て
も
、
そ

の
人ひ

と

に
関か

ん

す
る
こ
と
な
ら
、
本ほ

ん

人に
ん

の

「
同ど

う

意い

」が
必ひ

つ

要よ
う

で
す
。

た
と
え
ば
、「
ヒ
ミ
ツ
だ
よ
」と
い
わ
れ

た
話は

な
し

を
同ど

う

意い

な
く
別べ

つ

の
友と

も

だ
ち
に
伝つ

た

え

る
の
は
ダ
メ
な
こ
と
。
写し

ゃ

真し
ん

や
動ど

う

画が

に

つ
い
て
も
同お

な

じ
こ
と
が
い
え
ま
す
ね
。

見み

な
い
よ
。

そ
の
友と

も

だ
ち
に

同ど
う

意い

は
も
ら
っ
た
の
？

友と
も

だ
ち
の
写し

ゃ

真し
ん

が

面お
も

白し
ろ

い
ん
だ
け
ど
、

見み

た
い
？

『子
こ

どもを守
まも

る言
こ

葉
とば

「同
どう

意
い

」って何
なに

？ Y
イ

E
エ

S
ス

、N
ノ

O
ー

は自
じ

分
ぶん

が決
き

める！』

（レイチェル・ブライアン 作
さく

／中
なか

井
い

 はるの 訳
やく

／集
しゅう

英
えい

社
しゃ

／2020年
ねん

）

参
さんこう

考にした本
ほん

読
よ

んでみよう

動
どう

画
が

でもみられるよ！
「C

コ ン セ ン ト

onsent f
フォー

or k
キッズ

ids （日
に

本
ほん

語
ご

版
ばん

）」
https://www.youtube.com/watch?v=xxlwgv-jVI8 
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転
てん

載
さい

：『T
と う き ょ う

OKYO人
じん

権
けん

』99号
ごう

より

グ患か
ん

者じ
ゃ

た
ち
は
、
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
や
ア
ー
チ
ェ
リ
ー
な

ど
を
す
る
こ
と
で
、
体た

い

力り
ょ
く的て
きに

も
精せ

い

神し
ん

的て
き

に
も
回か

い

復ふ
く

し
、

生い

き
る
意い

欲よ
く

を
取と

り
戻も

ど

し
て
い
き
ま
し
た
。

ルートヴィヒ・グットマン博
はか

士
せ

失う
し
なわ
れ
た
も
の
を
数か
ぞ

え
る
な
。

残の
こ

さ
れ
た
も
の
を

最さ
い

大だ
い

限げ
ん

に
生い

か
せ
。

『パラリンピックは世
せ

界
かい

をかえる

ルートヴィヒ・グットマンの物
もの

語
がたり

』
（ローリー・アレクサンダー 著

ちょ

／アラン  ・ドラモンド イラスト／

千
ち

葉
ば

 茂
しげ

樹
き

 翻
ほん

訳
やく

／福
ふく

音
いん

館
かん

書
しょ

店
てん

）

もっと

知
し

りたい

ときは

「
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
父ち

ち

」

グ
ッ
ト
マ
ン
博は

か

士せ

１
９
４
８
年ね

ん

、
イ
ギ
リ
ス
の
ス

ト
ー
ク
・
マ
ン
デ
ビ
ル
病び

ょ
う院い
んで

開ひ
ら

か
れ
た
、
参さ

ん

加か

選せ
ん

手し
ゅ

わ
ず
か
16
人に

ん

の
ア
ー
チ
ェ
リ
ー
大た

い

会か
い

が
パ
ラ
リ

ン
ピ
ッ
ク
の
原げ

ん

点て
ん

と
言い

わ
れ
て
い

ま
す
。

グ
ッ
ト
マ
ン
博は

か

士せ

は
な
ぜ
、
こ
の

大た
い

会か
い

を
開ひ

ら

い
た
の
で
し
ょ
う
？

ッ
ト
マ
ン
博は

か

士せ

は
、
ド
イ
ツ
で
生う

ま
れ
た
ユ

ダ
ヤ
人じ

ん

で
、
第だ

い

二に

次じ

世せ

界か
い

大た
い

戦せ
ん

中ち
ゅ
うの

ナ
チ
ス

に
よ
る
迫は

く

害が
い

か
ら
イ
ギ
リ
ス
に
逃の

が

れ
た
医い

師し

で
す
。
イ
ギ

リ
ス
の
ス
ト
ー
ク
・
マ
ン
デ
ビ
ル
病び

ょ
う院い
んで

、
戦せ

ん

争そ
う

で
け
が

を
し
た
兵へ

い

士し

の
治ち

療り
ょ
うを

行お
こ
なっ

て
い
ま
し
た
。
当と

う

時じ

の
患か

ん

者じ
ゃ

の
多お

お

く
が
脊せ

き

髄ず
い

損そ
ん

傷し
ょ
うと

い
う
障

し
ょ
う

害が
い

を
負お

っ
て
お
り
、
ベ
ッ

ド
か
ら
起お

き
上あ

が
る
こ
と
も
で
き
ず
、
生い

き
る
こ
と
に
絶ぜ

つ

望ぼ
う

し
て
い
ま
し
た
。

そ
こ
で
、
グ
ッ
ト
マ
ン
博は

か

士せ

は
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
と

し
て「
ス
ポ
ー
ツ
」を
取と

り
入い

れ
ま
し
た
。
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リゴベルタ・メンチュウ

私わ
た
した
ち
が
自じ

分ぶ
ん

で

変か

え
よ
う
と
思お
も

わ
な
け
れ
ば
、

世せ

界か
い

は
決け
っ

し
て
変か

わ
ら
な
い

『世
せ

界
かい

のすごい女
じょ

子
し

伝
でん

記
き

』
（キャスリン・ハリガン 著

ち ょ

／サラ・ウォルシュ イラスト／

ふしみ みさを 翻
ほ ん

訳
や く

／講
こ う

談
だ ん

社
し ゃ

）

もっと

知
し

りたい

ときは

アメリカ合
がっ

衆
しゅう

国
こく

メキシコ
カリブ海

かい

太
たい

平
へい

洋
よう

グアテマラ

※1 人
じん

権
けん

を守
まも

るという強
つよ

い意
い

志
し

を持
も

ち、自
みずか

ら行
こう

動
どう

し平
へい

和
わ

的
てき

に人
じん

権
けん

を促
そく

進
しん

していく人
ひと

。
※2 その地

ち

域
いき

にもともと住
す

んでいた民
みん

族
ぞく

。例
れい

として、アメリカ大
たい

陸
りく

のアメリカ先
せん

住
じゅう

民
みん

やオーストラリアのアボリジニ、北
ほっ

海
かい

道
どう

のアイヌ民
みん

族
ぞく

などが挙
あ

げられる。
転
てん

載
さい

：『T
と う き ょ う

OKYO人
じん

権
けん

』100号
ごう

より

困こ
ん

難な
ん

な
境き

ょ
う遇ぐ
う

の
中な

か

で
も
権け

ん

利り

を
守ま

も

る
た
め
に
声こ

え

を
あ
げ
、
世せ

界か
い

を
変か

え
た
人ひ

と

た
ち
が
い
ま
す
。
自み

ず
か

ら
人じ

ん

権け
ん

を
守ま

も

る
た
め
に
行こ

う

動ど
う

で
き
る
人ひ

と

を「
人じ

ん

権け
ん

デ
ィ
フ
ェ
ン
ダ
ー※

１

」と
呼よ

び
ま
す
。

「
リ
ゴ
ベ
ル
タ
・
メ
ン
チ
ュ
ウ
」の 

生い

き
方か

た

を
見み

て
み
ま
し
ょ
う
。

「
中ち

ゅ
う米べ
い

の

人じ
ん

権け
ん

デ
ィ
フ
ェ
ン
ダ
ー
」

リ
ゴ
ベ
ル
タ
・
メ
ン
チ
ュ
ウ

リ
ゴ
ベ
ル
タ
は
、
１
９
５
９
年ね

ん

、
グ
ア
テ
マ
ラ
で
先せ

ん

住じ
ゅ
う

民み
ん

族ぞ
く
※
２の

一い
っ

家か

に
生う

ま
れ
、
８
歳さ

い

の
と
き
か
ら
コ
ー

ヒ
ー
農の

う

園え
ん

で
働は

た
ら

い
て
い
ま
し
た
。
当と

う

時じ

、
先せ

ん

住じ
ゅ
う民み
ん

族ぞ
く

は
ひ
ど

い
扱あ

つ
かい

を
受う

け
て
い
て
、
差さ

別べ
つ

へ
の
抗こ

う

議ぎ

や
生せ

い

活か
つ

を
良よ

く
す
る

た
め
の
運う

ん

動ど
う

を
し
て
い
た
リ
ゴ
ベ
ル
タ
の
家か

族ぞ
く

は
、
軍ぐ

ん

隊た
い

に
殺こ

ろ

さ
れ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
悲か

な

し
み
の
中な

か

か
ら
立た

ち
上あ

が
っ
た
彼か

の

女じ
ょ

は
、
貧ま

ず

し
い
農の

う

家か

の
人ひ

と

た
ち
を
ま
と
め
、
政せ

い

治じ

を
変か

え
る
た

め
に
、
祖そ

国こ
く

の
悲ひ

惨さ
ん

な
状

じ
ょ
う

況き
ょ
うを

世せ

界か
い

に
訴う

っ
たえ

ま
し
た
。

１
９
９
２
年ね

ん

に
ノ
ー
ベ
ル
平へ

い

和わ

賞し
ょ
うを

受じ
ゅ

賞し
ょ
うし

、
そ
の
後ご

、
彼か

の

女じ
ょ

の
働は

た
らき

や
ノ
ル
ウ
ェ
ー
の
手て

助だ
す

け
な
ど
に
よ
り
、
36
年ね

ん

間か
ん

続つ
づ

い

た
祖そ

国こ
く

の
内な

い

戦せ
ん

が
終お

わ
り
ま
し
た
。
現げ

ん

在ざ
い

も
世せ

界
か
い

中
じ
ゅ
う

の
先せ

ん

住じ
ゅ
う民み
ん

族ぞ
く

の
人ひ

と

々び
と

が
公こ

う

平へ
い

に
扱あ

つ
かわ

れ
る
よ
う
に
運う

ん

動ど
う

を
続つ

づ

け
て
い
ま
す
。
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貧ひ
ん

困こ
ん

や
飢き

餓が

、
女じ

ょ

性せ
い

差さ

別べ
つ

と
い
っ

た
問も

ん

題だ
い

を
克こ

く

服ふ
く

す
る
た
め
、
不ふ

平
び
ょ
う

等ど
う

の
原げ

ん

因い
ん

を
研け

ん

究き
ゅ
うし

、
世せ

界
か
い

中
じ
ゅ
う

で

注ち
ゅ
う目も
くさ

れ
た
経け

い

済ざ
い

学が
く

者し
ゃ

、
ア
マ
ル

テ
ィ
ア
・
セ
ン
。
人ひ

と

々び
と

が
幸し

あ
わせ

に
な

る
た
め
の
経け

い

済ざ
い

学が
く

を
め
ざ
し
た
セ

ン
の
考か

ん
がえ

方か
た

を
見み

て
み
ま
し
ょ
う
。

人じ
ん

権け
ん

を
大た

い

切せ
つ

に
す
る

経け
い

済ざ
い

学が
く

を
提て

い

案あ
ん

し
た

ア
マ
ル
テ
ィ
ア
・
セ
ン

９
４
３
年ね

ん

、
セ
ン
が
暮く

ら
し
て
い
た
イ
ン
ド
の
ベ
ン

ガ
ル
地ち

方ほ
う

で
嵐あ

ら
し

と
戦せ

ん

争そ
う

が
起お

こ
り
、
数す

う

百ひ
ゃ
く万ま
ん人に
んが

飢う

え
で
命い

の
ちを

落お

と
し
ま
し
た
。
９
歳さ

い

だ
っ
た
彼か

れ

は
、
こ
の
様よ

う

子す

に
強つ

よ

い
シ
ョ
ッ
ク
を
受う

け
、
貧ま

ず

し
さ
の
原げ

ん

因い
ん

を
つ
き
と
め

る
た
め
に
経け

い

済ざ
い

学が
く

を
志

こ
こ
ろ
ざし

ま
し
た
。

セ
ン
は
、
人ひ

と

は
平

び
ょ
う

等ど
う

に
機き

会か
い

を
持も

っ
て
い
る
と
は
い
っ
て
も
、

そ
の
権け

ん

利り

を
活か

つ

用よ
う

す
る
た
め
に
必ひ

つ

要よ
う

な
こ
と（
ケ
イ
パ
ビ
リ

テ
ィ
）に
差さ

が
あ
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
格か

く

差さ

が
生う

ま
れ
る
と
考

か
ん
が

え
ま
し
た
。
１
９
９
８
年ね

ん

に
ア
ジ
ア
出し

ゅ
っ身し
ん者し
ゃで

初は
じ

め
て
ノ
ー
ベ

ル
経け

い

済ざ
い

学が
く

賞し
ょ
うを

受じ
ゅ

賞し
ょ
うし

た
彼か

れ

の
考か

ん
がえ

は
、
国こ

く

際さ
い

連れ
ん

合ご
う

の
さ
ま

ざ
ま
な
支し

援え
ん

計け
い

画か
く

に
も
大お

お

き
な
影え

い

響き
ょ
うを

与あ
た

え
ま
し
た
。

１「
貧ひ
ん

困こ
ん

」と
は
単た
ん

に
お
金か
ね

が

少す
く

な
い
こ
と
で
は
な
く
、

人に
ん

間げ
ん

が
発は
っ

揮き

す
べ
き
能の
う

力り
ょ
くが

何な
ん

ら
か
の
理り

由ゆ
う

で
奪う
ば

わ
れ
て
い
る

状じ
ょ
う況き
ょ
うの
こ
と

アマルティア・セン

『ノーベル賞
しょう

を知
し

る ５ ノーベル賞
しょう

まるわかり！
ノーベル賞

しょう

情
じょう

報
ほう

館
かん

、経
けい

済
ざい

科
か

学
がく

賞
しょう

』
（若

わ か

林
ばやし

 文
ふみ

高
たか

、秋
あき

葉
ば

 まり子
こ

 監
かん

修
しゅう

／講
こ う

談
だ ん

社
し ゃ

）

転
てん

載
さい

：『T
と う き ょ う

OKYO人
じん

権
けん

』101号
ごう

より

もっと

知
し

りたい

ときは
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もっと

知
し

りたい

ときは

ア
フ
リ
カ
系け

い

ア
メ
リ
カ
人じ

ん

選せ
ん

手し
ゅ

の
独ど

く

自じ

の
野や

球き
ゅ
うリ

ー
グ
で
大だ

い

活か
つ

躍や
く

し
て
い
た
ジ
ャ
ッ
キ
ー
・

ロ
ビ
ン
ソ
ン
は
、
メ
ジ
ャ
ー
リ
ー
グ
の
ド
ジ
ャ
ー
ス
か

ら
ス
カ
ウ
ト
さ
れ
、
１
９
４
７
年ね

ん

に
メ
ジ
ャ
ー
デ
ビ
ュ
ー

を
果は

た
し
ま
す
。
ジ
ャ
ッ
キ
ー
が
メ
ジ
ャ
ー
リ
ー
グ
で

プ
レ
イ
す
る
こ
と
に
つ
い
て
、
は
じ
め
は
観か

ん

客き
ゃ
く・

相あ
い

手て

チ
ー

ム
の
み
な
ら
ず
味み

方か
た

選せ
ん

手し
ゅ

か
ら
も
反は

ん

対た
い

さ
れ
、
激は

げ

し
い

ブ
ー
イ
ン
グ
や
嫌い

や

が
ら
せ
を
受う

け
ま
し
た
。

し
か
し
、
そ
ん
な
厳き

び

し
い
環か

ん

境き
ょ
うの

中な
か

で
も
、
ジ
ャ
ッ
キ
ー

は
素す

晴ば

ら
し
い
成せ

い

績せ
き

を
残の

こ

し
て
新し

ん

人じ
ん

王お
う

を
獲か

く

得と
く

。
ス

タ
ー
選せ

ん

手し
ゅ

と
し
て
活か

つ

躍や
く

し
ま
し
た
。

ス
ポ
ー
ツ
で
人じ

ん

種し
ゅ

差さ

別べ
つ

に
立た

ち
向む

か
う
姿す

が
たは

、
多お

お

く
の

子こ

ど
も
た
ち
に
希き

望ぼ
う

を
与あ

た

え
た
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
引い

ん

退た
い

後ご

に
は
、
積せ

っ

極き
ょ
く的て
きに

公こ
う

民み
ん

権け
ん

運う
ん

動ど
う

に
参さ

ん

加か

し
、
人じ

ん

種し
ゅ

差さ

別べ
つ

の
撤て

っ

廃ぱ
い

を
訴う

っ
たえ

ま
し
た
。

そ
の
功こ

う

績せ
き

を
た
た
え
、
ジ
ャ
ッ
キ
ー
が
付つ

け
て
い
た
背せ

番ば
ん

号ご
う

42
番ば

ん

は
、
メ
ジ
ャ
ー
リ
ー
グ
の
す
べ
て
の
チ
ー
ム

で
永え

い

久き
ゅ
う欠け
つ番ば
ん

と
な
っ
て
い
ま
す
が
、
ジ
ャ
ッ
キ
ー
が
メ

ジ
ャ
ー
デ
ビ
ュ
ー
し
た
４
月が

つ

15
日に

ち

の
試し

合あ
い

だ
け
は
、
す

べ
て
の
選せ

ん

手し
ゅ

、
監か

ん

督と
く

、
コ
ー
チ
な
ど
が
背せ

番ば
ん

号ご
う

42
番ば

ん

を

付つ

け
て
プ
レ
イ
し
て
い
ま
す
。

史し

上
じ
ょ
う

初は
つ

の

ア
フ
リ
カ
系け

い

ア
メ
リ
カ
人じ

ん

メ
ジ
ャ
ー
リ
ー
ガ
ー

ジ
ャ
ッ
キ
ー
・
ロ
ビ
ン
ソ
ン

現げ
ん

在ざ
い

、
ア
メ
リ
カ
の
プ
ロ
野や

球き
ゅ
うリ

ー

グ
・
メ
ジ
ャ
ー
リ
ー
グ
で
は
さ
ま

ざ
ま
な
国く

に

の
選せ

ん

手し
ゅ

た
ち
が
活か

つ

躍や
く

し

て
い
ま
す
が
、
か
つ
て
は
人じ

ん

種し
ゅ

差さ

別べ
つ

が
激は

げ

し
く
、
ほ
と
ん
ど
の
有ゆ

う

色し
ょ
く

人じ
ん

種し
ゅ

は
プ
レ
イ
で
き
ま
せ
ん
で
し

た
。
今こ

ん

回か
い

は
、
ア
フ
リ
カ
系け

い

ア
メ

リ
カ
人じ

ん

で
初は

じ

め
て
メ
ジ
ャ
ー
リ
ー

グ
の
選せ

ん

手し
ゅ
※
１

 

と
な
っ
た
ジ
ャ
ッ
キ
ー
・

ロ
ビ
ン
ソ
ン
に
つ
い
て
紹

し
ょ
う

介か
いし

ま
す
。

映
えい

画
が

『42 〜世
せ

界
かい

を変
か

えた男
おとこ

〜』
（2013年

ねん

／監
かん

督
とく

ブライアン・ヘルゲランド／

配
はい

給
きゅう

：ワーナー・ブラザース）

デジタル配
はい

信
しん

中
ちゅう

ワーナー・ブラザース ホームエンターテイメント
© 2013 Warner Bros. Entertainment Inc. All rights reserved.

私わ
た
しや
他ほ
か

の
黒こ
く

人じ
ん

は
、

ア
メ
リ
カ
の
国こ
く

民み
ん

と
し
て
の
当と
う

然ぜ
ん

の
権け
ん

利り

を
要よ
う

求き
ゅ
うし
て
い
る
だ
け
で
、

そ
れ
以い

上じ
ょ
うの
も
の
を
求も
と

め
て
い
る

わ
け
で
は
な
い
の
だ※
２

。

ジャッキー・ロビンソン

※1 1900年
ねん

以
い

降
こう

の「近
きん

代
だい

メジャーリーグ制
せい

」を対
たい

象
しょう

にした、初
はつ

のアフリカ系
けい

アメリカ人
じん

選
せん

手
しゅ

※2 アメリカ公
こう

文
ぶん

書
しょ

記
き

録
ろく

管
かん

理
り

院
いん

ホームページより[ （公
こう

財
ざい

）東
とう

京
きょう

都
と

人
じん

権
けん

啓
けい

発
はつ

センター訳
やく

]  https://www.archives.gov/education/lessons/jackie-robinson/quotes.html

転
てん

載
さい

：『T
と う き ょ う

OKYO人
じん

権
けん

』102号
ごう

より
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１
８
７
１
（
明め

い

治じ

４
）年ね

ん

、
日に

本ほ
ん

で
最さ

い

初し
ょ

の
女じ

ょ

子し

留り
ゅ
う学が
く生せ
い５

人に
ん

の
う
ち
最さ

い

年ね
ん

少し
ょ
う・

６
歳さ

い

で
ア
メ
リ
カ
に
渡わ

た

っ
た
梅う

め

子こ

は
、

そ
の
後ご

、
10
年ね

ん

以い

上じ
ょ
うを

ア
メ
リ
カ
で
過す

ご
し
ま
す
。
帰き

国こ
く

後ご

は
、
ア
メ

リ
カ
と
日に

本ほ
ん

で
の
女じ

ょ

性せ
い

の
扱あ

つ
かわ

れ
方か

た

、
考か

ん
が

え
方か

た

の
違ち

が

い
な
ど
を
実じ

っ

感か
ん

し
ま
す
。

当と
う

時じ

、
日に

本ほ
ん

で
は
女じ

ょ

性せ
い

の
地ち

位い

は
男だ

ん

性せ
い

に
く
ら
べ
て
と
て
も
低ひ

く

く
、

教き
ょ
う育い
くを

受う

け
て
好す

き
な
職

し
ょ
く

業ぎ
ょ
うや

進し
ん

路ろ

を
自じ

分ぶ
ん

で
選え

ら

ん
だ
り
決き

め
た
り

す
る
こ
と
は
難む

ず
かし

い
時じ

代だ
い

で
し
た
。
で
も
、
そ
の
状

じ
ょ
う

況き
ょ
うや

社し
ゃ

会か
い

を
当あ

た

り
前ま

え

の
こ
と
だ
と
受う

け
入い

れ
て
い
る
女じ

ょ

性せ
い

も
多お

お

か
っ
た
の
で
す
。

梅う
め

子こ

は
、
女じ

ょ

性せ
い

が
高こ

う

等と
う

教き
ょ
う育い
くを

受う

け
ら
れ
る
学が

っ

校こ
う

を
創つ

く

り
、
女じ

ょ

性せ
い

自じ

身し
ん

の
意い

識し
き

を
変か

え
、
男だ

ん

性せ
い

と
協き

ょ
う同ど
うし

て
対た

い

等と
う

に
力ち

か
らを

発は
っ

揮き

で
き
る
人ひ

と

を
育そ

だ

て
ま
し
た
。
視し

野や

を
広ひ

ろ

く
持も

っ
て
学ま

な

ぶ
こ
と
、
そ
し
て
一ひ

と

人り

の
人に

ん

間げ
ん

と
し
て
自じ

立り
つ

し
て
生い

き
る
こ
と
の
大た

い

切せ
つ

さ
を
伝つ

た

え
ま
し
た
。

一ひ
と人り
ひ
と
り
の
人じ
ん

生せ
い

の
航こ
う

路ろ

に
は
、

ひ
と
り
で
立た

ち
向む

か
わ
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
困こ
ん

難な
ん

や
問も
ん

題だ
い

が
あ
る
。

将し
ょ
う来ら
いは
み
な
さ
ん
自じ

身し
ん

が

決き

め
る
も
の
で
す
。

２
０
２
４
年ね

ん

７
月が

つ

、
日に

本ほ
ん

の
紙し

幣へ
い

が
20
年ね

ん

ぶ
り
に
新あ

た
ら

し
く
な
り
ま
し

た
。
新し

ん

五ご

千せ
ん

円え
ん

札さ
つ

の
デ
ザ
イ
ン
に

描か

か
れ
た
、
津つ

田だ

梅う
め

子こ

。
女じ

ょ

性せ
い

に

高こ
う

等と
う

教き
ょ
う育い
くの

場ば

を
創つ

く

り
、
高た

か

い
志

こ
こ
ろ
ざ
し

と
熱ね

つ

意い

を
も
っ
て
女じ

ょ

性せ
い

の
地ち

位い

向こ
う

上じ
ょ
うに

力ち
か
ら

を
尽つ

く
し
た
梅う

め

子こ

の
生い

き

方か
た

、
考か

ん
がえ

方か
た

を
見み

て
み
ま
し
ょ
う
。

女じ
ょ

性せ
い

の
地ち

位い

向こ
う

上じ
ょ
うと

女じ
ょ

子し

教き
ょ
う育い
くに

力ち
か
らを

尽つ

く
し
た
、

津つ

田だ 

梅う
め

子こ

『伝
でん

記
き

を読
よ

もう 21　津
つ

田
だ

梅
うめ

子
こ

日
に

本
ほん

の女
じょ

性
せい

に教
きょう

育
いく

で夢
ゆめ

と自
じ

信
しん

を』
（山

やま

口
ぐち

 理
さとし

・文
ぶん

　丹
たん

地
じ

 陽
よう

子
こ

・画
が

　あかね書
しょ

房
ぼう

）

参
さん

考
こう

：津
つ

田
だ

塾
じゅく

大
だい

学
がく

ホームページ「津
つ

田
だ

塾
じゅく

の歴
れき

史
し

」　https://www.tsuda.ac.jp/aboutus/history/index.html
転
てん

載
さい

：『T
と う き ょ う

OKYO人
じん

権
けん

』103号
ごう

より

もっと

知
し

りたい

ときは
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もっと

知
し

りたい

ときは

ハ

ア
メ
リ
カ
で
ゲ
イ
を
公こ

う

表ひ
ょ
うし

て
、

公こ
う

職し
ょ
くに

つ
い
た

ハ
ー
ヴ
ェ
イ
・
ミ
ル
ク

昔む
か
しの

ア
メ
リ
カ
で
は
、
同ど

う

性せ
い

愛あ
い

者し
ゃ

の
人ひ

と

た
ち
は
差さ

別べ
つ

さ
れ
て
い
て
、

警け
い

察さ
つ

に
見み

つ
か
る
だ
け
で
逮た

い

捕ほ

さ

れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。
今こ

ん

回か
い

は
そ
ん
な
時じ

代だ
い

に
、
レ
イ
ン
ボ
ー
・

フ
ラ
ッ
グ
を
シ
ン
ボ
ル
に
誰だ

れ

も
が

自じ

分ぶ
ん

の
好す

き
な
よ
う
に
生い

き
、
好す

き
な
人ひ

と

を
愛あ

い

す
る
こ
と
が
で
き
る
、

平び
ょ
う等ど
うな

権け
ん

利り

を
主し

ゅ

張ち
ょ
うし

て
パ
レ
ー

ド
を
行

お
こ
なっ

た
ハ
ー
ヴ
ェ
イ
・
ミ
ル
ク

に
つ
い
て
紹し

ょ
う介か
いし

ま
す
。

ー
ヴ
ェ
イ
・
ミ
ル
ク
は
大だ

い

学が
く

卒そ
つ

業ぎ
ょ
う後ご

、
海か

い

軍ぐ
ん

で
潜せ

ん

水す
い

士し

と
し
て
働は

た
らい

て
い
ま
し
た
が
、
ゲ
イ
で
あ
る
こ
と
が
知し

ら

れ
て
、
職し

ょ
く

を
失う

し
ない

ま
し
た
。
社し

ゃ

会か
い

を
変か

え
る
に
は
、
政せ

い

治じ

に
関か

か

わ

る
こ
と
が
大た

い

切せ
つ

だ
と
考か

ん
がえ

た
ミ
ル
ク
は
、
サ
ン
フ
ラ
ン
シ
ス
コ
の
市し

政せ
い

執し
っ

行こ
う

委い

員
い
ん
※
２選せ
ん挙き
ょに

出し
ゅ
つ馬ば

し
続つ

づ

け
て
、
１
９
７
７
年ね

ん

に
当と

う

選せ
ん

し
ま

し
た
。
１
９
７
８
年ね

ん

に
は
、
同ど

う

性せ
い

愛あ
い

者し
ゃ

の
教き

ょ
う師し

を
解か

い

雇こ

す
る
法ほ

う

律り
つ

を
廃は

い

止し

す
る
こ
と
に
成せ

い

功こ
う

し
ま
し
た
。

ま
た
、
同お

な

じ
年と

し

に
、
レ
イ
ン
ボ
ー
・
フ
ラ
ッ
グ
を
掲か

か

げ
て
不ふ

平び
ょ
う等ど
うな

扱あ
つ
かい

や
法ほ

う

律り
つ

に
抗こ

う

議ぎ

す
る
パ
レ
ー
ド
を
行お

こ
ない

ま
し
た
。
し
か
し
、
そ

の
５
か
月げ

つ

後ご

、
ミ
ル
ク
は
銃じ

ゅ
うで

撃う

た
れ
て
亡な

く
な
っ
て
し
ま
い
ま
し

た
。
ミ
ル
ク
の
活か

つ

動ど
う

は
、
同ど

う

性せ
い

愛あ
い

者し
ゃ

が
権け

ん

利り

を
主し

ゅ

張ち
ょ
うす

る
た
め
の
、

大お
お

き
な
力ち

か
らに

な
り
、
今い

ま

も
レ
イ
ン
ボ
ー
・
フ
ラ
ッ
グ
は
、
誰だ

れ

も
が
自じ

由ゆ
う

に
生い

き
ら
れ
る
平び

ょ
う等ど
うな

世せ

界か
い

の
た
め
に
、
掲か

か

げ
ら
れ
て
い
ま
す
。

私
わ
た
し

た
ち
は
嫌い

や

が
ら
せ
を

受う

け
た
く
な
い
し
、

仕し

事ご
と

で
も
平び

ょ
う等ど
うな

権け
ん

利り

が

ほ
し
い
の
で
す※

１

。

『レインボー・フラッグ誕
たん

生
じょう

物
もの

語
がたり

セクシャルマイノリティの政
せい

治
じ

家
か

ハーヴェイ・ミルク』
（ロブ・サンダース 作

さ く

／スティーブン・サレルノ 絵
え

／

日
ひ

高
だか

 庸
やす

晴
はる

 訳
やく

／汐
ちょう

文
ぶん

社
しゃ

／2018年
ねん

）

※１ 伏
ふし

見
み

 憲
のり

明
あき

監
かん

修
しゅう

・安
あん

齋
ざい

 奈
な

津
つ

子
こ

訳
やく

『M
ミ ル ク

ILK 写
しゃ

真
しん

で見
み

るハーヴィー・ミルクの生
しょう

涯
がい

』AC Books、2009年
ねん

、51ページ。

※２ 市
し

政
せい

執
しっ

行
こう

委
い

員
いん

：アメリカの一
いち

部
ぶ

の州
しゅう

にある機
き

関
かん

で、法
ほう

律
りつ

をつくるのではなく、行
ぎょう

政
せい

を監
かん

視
し

、評
ひょう

議
ぎ

する人
ひと

のこと。

転
てん

載
さい

：『T
と う き ょ う

OKYO人
じん

権
けん

』104号
ごう

より
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１
９
３
０
年ね

ん

代だ
い

の
ア
メ
リ
カ
に
は
激は

げ

し
い
男だ

ん

女じ
ょ

差さ

別べ
つ

が
あ
り
ま
し
た
。「
女じ

ょ

性せ
い

は
家い

え

に
い
て
家か

事じ

や
育い

く

児じ

を
す
る
も
の
」と
考

か
ん
がえ

る
人ひ

と

が
多お

お

く
、
女じ

ょ

性せ
い

で
あ
る

と
い
う
こ
と
だ
け
で
、
大だ

い

学が
く

へ
の
入に

ゅ
う学が
くを

断
こ
と
わら

れ
た

り
、
同お

な

じ
仕し

事ご
と

を
し
て
い
て
も
男だ

ん

性せ
い

よ
り
お
給

き
ゅ
う

料り
ょ
う

が
ず
っ
と
少す

く

な
か
っ
た
り
し
ま
し
た
。
そ
う
し
た
社し

ゃ

会か
い

の
不ふ

平
び
ょ
う

等ど
うを

な
く
す
た
め
に
、
ル
ー
ス
は
弁べ

ん

護ご

士し

に
な
り
、
女じ

ょ

性せ
い

の
権け

ん

利り

の
た
め
に
闘

た
た
かい

ま
し
た
。

最さ
い

高こ
う

裁さ
い

判ば
ん

所し
ょ

で
担た

ん

当と
う

し
た
６
つ
の
裁さ

い

判ば
ん

の
う
ち
、

５
つ
で
勝し

ょ
う

利り

を
お
さ
め
、
女じ

ょ

性せ
い

が
男だ

ん

性せ
い

と
平び

ょ
う

等ど
うに

あ
つ
か
わ
れ
る
権け

ん

利り

を
勝か

ち
取と

っ
た
の
で
す
。

男だ
ん

女じ
ょ

差さ

別べ
つ

と
闘た

た
かい

社し
ゃ

会か
い

を
変か

え
た

ア
メ
リ
カ
最さ

い

高こ
う

裁さ
い

判ば
ん

所し
ょ

判は
ん

事じ

ル
ー
ス
・
ベ
イ
ダ
ー
・
ギ
ン
ズ
バ
ー
グ

※１ 最
さい

初
しょ

の裁
さい

判
ばん

の結
けっ

果
か

に納
なっ

得
とく

がいかないときに、もう一
いち

度
ど

判
はん

断
だん

を見
み

直
なお

してもらう裁
さい

判
ばん

所
しょ

。

※２ 裁
さい

判
ばん

で話
はなし

を聞
き

き、証
しょう

拠
こ

を見
み

て、どちらが正
ただ

しいかを決
き

める仕
し

事
ごと

をする人
ひと

。

転
てん

載
さい

：『T
と う き ょ う

OKYO人
じん

権
けん

』105号
ごう

より

こ 私
わ
た
し
は
自じ

分ぶ
ん

の
性せ
い

別べ
つ

を
理り

由ゆ
う

に
し
た
、

特と
く

別べ
つ

扱あ
つ
かい

な
ど
求も
と

め
ま
せ
ん
。

求も
と

め
る
こ
と
は
た
だ
ひ
と
つ
。

私
わ
た
し
た
ち
を
踏ふ

み
つ
け
て
い
る

皆み
な

さ
ん
の
そ
の
足あ
し

を
ど
け
て

く
だ
さ
い
。

ルース・ベイダー・ギンズバーグ

もっと

知
し

りたい

ときは

『わたしは反
はん

対
たい

！ 社
しゃ

会
かい

をかえたアメリカ最
さい

高
こう

裁
さい

判
はん

事
じ

ルース・ベイダー・ギンズバーグ』
（デビー・リヴィ 文

ぶん

／エリザベス・バドリー 絵
え

／

さくま ゆみこ 訳
やく

／子
こ

どもの未
み

来
らい

社
しゃ

／2022年
ねん

）

う
し
て
ル
ー
ス
は
ア
メ
リ
カ
で
も
っ
と
も

影え
い

響き
ょ
う力り
ょ
くの

あ
る
女じ

ょ

性せ
い

弁べ
ん

護ご

士し

に
な
り
ま
し

た
。
そ
う
し
た
功こ

う

績せ
き

か
ら
、
１
９
８
０
年ね

ん

に
控こ

う

訴そ

裁さ
い

判ば
ん

所し
ょ
※
１の

裁さ
い

判ば
ん

官か
ん

と
な
り
ま
し
た
。
そ
こ
で
13
年ね

ん

間か
ん

務つ
と

め
た
後あ

と

、
ル
ー
ス
は
60
歳さ

い

の
時と

き

に
最さ

い

高こ
う

裁さ
い

判ば
ん

所し
ょ

の
判は

ん

事じ
※
２に

任に
ん

命め
い

さ
れ
ま
す
。
９
人に

ん

い
る
判は

ん

事じ

の
中な

か

で
女じ

ょ

性せ
い

は
ル
ー
ス
と
も
う
ひ
と
り
だ
け
で
、
そ
の
女じ

ょ

性せ
い

が
引い

ん

退た
い

し
て
し
ま
う
と
女じ

ょ

性せ
い

は
ル
ー
ス
だ
け
に
な
っ
て
し

ま
い
ま
し
た
。
圧あ

っ

倒と
う

的て
き

な
少し

ょ
う数す
う派は

に
な
っ
て
も
、
多た

数す
う

派は

が
支し

持じ

す
る
、
時と

き

と
し
て
不ふ

公こ
う

平へ
い

で
不ふ

平び
ょ
う等ど
うな

意い

見け
ん

に
対た

い

し
て「
反は

ん

対た
い

」し
続つ

づ

け
ま
し
た
。
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ボ
ー
イ
フ
レ
ン
ド
や
配は
い

偶ぐ
う

者し
ゃ

、
パ
ー

ト
ナ
ー
、
同ど
う

僚り
ょ
うや

街ま
ち

の
見み

知し

ら
ぬ

人ひ
と

に
対た
い

し
て
だ
け
で
は
な
く
、
母は
は

親お
や

に
も
、
自じ

分ぶ
ん

の
子こ

ど
も
に
も
、

文ぶ
ん

明め
い

全ぜ
ん

体た
い

に
対た
い

し
て
も
、
そ
ん
な

必ひ
つ

要よ
う

は
あ
り
ま
せ
ん
。
ま
た
、
か

わ
い
ら
し
さ
は
、〝
女じ
ょ

性せ
い（
用よ
う

）〟
と

書か

か
れ
た
空く
う

間か
ん

を
使し

用よ
う

す
る
た
め

に
支し

払は
ら

う
対た
い

価か

で
は
な
い
の
で
す
。

エリン・マッキーンさん（辞
じ

書
しょ

編
へん

集
しゅう

者
しゃ

）

メ

あなたが

「誰
だれ

かのためにかわいらしく

していなくてはいけない 」

ということはありません。

〝
か
わ
い
ら
し
く
〟

　

よ
り
も
自じ

分ぶ
ん

ら
し
く

『A
ア

 D
ド レ ス

ress A
ア

 D
デイ

ay』
マッキーンさんによるブログ（英

えい

文
ぶん

）
https://dressaday.com/2006/10/20/you-dont-have-to-be-pretty/

デ
ィ
ア
や
広こ

う

告こ
く

、
教き

ょ
う

育い
く

、

そ
し
て
、
家か

族ぞ
く

や
友ゆ

う

人じ
ん

、

恋こ
い

人び
と

同ど
う

士し

の
間

あ
い
だ

な
ど
で
は
、
特と

く

に
女

お
ん
な

の
子こ

に
向む

け
て「
か
わ
い
ら
し
く
ふ
る

ま
う
こ
と
」が
求も

と

め
ら
れ
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
辞じ

書し
ょ

編へ
ん

集し
ゅ
う

者し
ゃ

の
エ
リ
ン
・

マ
ッ
キ
ー
ン
さ
ん
の
言こ

と

葉ば

は
、
か
わ

い
く
い
る
こ
と
を
期き

待た
い

さ
れ
、
そ
れ

に
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
を
感か

ん

じ
て
き
た
人ひ

と

た
ち
に
向む

け
ら
れ
て
い
ま
す
。
自じ

分ぶ
ん

以い

外が
い

の
誰だ

れ

か
を
満ま

ん

足ぞ
く

さ
せ
る
た
め
の

「
か
わ
い
い
」を
求も

と

め
る
の
で
は
な
く
、

あ
な
た
の「
好す

き
な
も
の
」を
選え

ら

ぶ
こ

と
は
、
あ
な
た
自じ

身し
ん

を
大た

い

切せ
つ

に
す
る

こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。

「
あ
な
た
が
幸し

あ
わ

せ
な
気き

持も

ち
に
な
れ

る
の
な
ら
、
ど
ん
な
色い

ろ

や
ス
タ
イ

ル
の
服ふ

く

を
着き

て
も
い
い
の
で
す
」。

マ
ッ
キ
ー
ン
さ
ん
の
言こ

と

葉ば

は
、
自じ

分ぶ
ん

ら
し
く
あ
り
た
い
あ
な
た
を
応お

う

援え
ん

し

て
く
れ
て
い
ま
す
。

転
てん

載
さい

：『T
と う き ょ う

OKYO人
じん

権
けん

』97号
ごう

より
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自じ

分ぶ
ん

の
身み

の
回ま

わ

り
や
世せ

界か
い

に
は
、
人じ

ん

権け
ん

が
守ま

も

ら
れ
て
い

な
い
状

じ
ょ
う

況き
ょ
うが

た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
そ
う
し
た
状

じ
ょ
う

況き
ょ
うに

つ
い
て
考か

ん
が

え
、

変か

え
て
い
く
た
め
の
手て

が
か
り
と
な
る
キ
ー
ワ
ー
ド
を

解か
い

説せ
つ

し
ま
す
。



マジョリティ

マイノリティ

社
しゃ

会
かい

の中
なか

で力
ちから

を持
も

っている人
ひと

たちや社
しゃ

会
かい

の中
なか

で中
ちゅう

心
しん

的
てき

な立
たち

場
ば

にいる人
ひと

を「マジョリティ」、反
はん

対
たい

に力
ちから

が少
すく

ない人
ひと

たちや中
ちゅう

心
しん

的
てき

な立
たち

場
ば

にいない

人
ひと

たちを「マイノリティ」と呼
よ

ぶことがあります。マイノリティであって

も、マジョリティであっても、すべての人
ひと

は平
びょう

等
どう

に尊
そん

厳
げん

と権
けん

利
り

を持
も

ち、 

どんな差
さ

別
べつ

に対
たい

しても平
びょう

等
どう

な保
ほ

護
ご

を受
う

ける権
けん

利
り

があります。

マイノリティって何
なに

？

マイノリティというだけで、仲
なか

間
ま

はずれ

にされたり、不
ふ

平
びょう

等
どう

な扱
あつか

いを受
う

けたり

することは間
ま

違
ちが

っていますね。

転
てん

載
さい

：  『T
と う き ょ う

OKYO人
じん

権
けん

』101号
ごう

より
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マジョリティ

マイノリティ

差
さ

別
べつ

されたり不
ふ

利
り

な立
たち

場
ば

に置
お

かれて、落
お

ち込
こ

んだり、パワーを失
うしな

っ

たりしても、人
ひと

との関
かか

わりの中
なか

で、本
ほん

来
らい

持
も

っている能
のう

力
りょく

、行
こう

動
どう

力
りょく

、自
じ

己
こ

決
けっ

定
てい

力
りょく

などの力
ちから

を引
ひ

き出
だ

し、取
と

り戻
もど

していくという意
い

味
み

です。また、

そのような力
ちから

を与
あた

えることを「エンパワーする」と言
い

います。

自
じ

分
ぶん

自
じ

身
しん

がエンパワーされることもあれば、他
ほか

の誰
だれ

かをエンパワーす

ることもできます。

エンパワメント って何
なに

？

エンパワメントによって一
ひ

人
とり

ひとりの

持
も

つ力
ちから

を最
さい

大
だい

限
げん

引
ひ

き出
だ

すことで、状
じょう

況
きょう

を変
か

えていけると言
い

えます。

転
てん

載
さい

：『T
と う き ょ う

OKYO人
じん

権
けん

』102号
ごう

より

19



❶ ❷

❹❸

差
さ

別
べつ

とは、特
とく

定
てい

の人
ひと

や集
しゅう

団
だん

に対
たい

して、間
ま

違
ちが

った思
おも

い込
こ

み（先
せん

入
にゅう

観
かん

）

や決
き

めつけ（偏
へん

見
けん

）などをもとに、不
ふ

利
り

益
えき

・不
ふ

平
びょう

等
どう

なあつかいをする
ことです。

日
に

本
ほん

国
こく

憲
けん

法
ぽう

では、全
すべ

ての国
こく

民
みん

は人
じん

種
しゅ

や宗
しゅう

教
きょう

、社
しゃ

会
かい

的
てき

地
ち

位
い

などに関
かん

係
けい

なく、差
さ

別
べつ

されないと定
さだ

めています。すべての人
ひと

は、どんな時
とき

や

場
ば

面
めん

でも分
わ

け隔
へだ

てられることなく同
おな

じように、平
びょう

等
どう

に扱
あつか

われなくては

なりません。

差
さ

別
べ つ

って何
なに

？

「これがふつう」「こうあるべき」「みんなそう

しているから」などの先
せん

入
にゅう

観
かん

や偏
へん

見
けん

を持
も

たず

目
め

の前
まえ

の相
あい

手
て

を受
う

け入
い

れられているか、自
じ

分
ぶん

自
じ

身
しん

の言
げん

動
どう

を見
み

つめてみましょう。

※� 『差
さ

別
べつ

ってなんだろう？ １巻
かん

　差
さ

別
べつ

はいま、ここある』  好
よし

井
い

裕
ひろ

明
あき

 監
かん

修
しゅう

／新
しん

日
に

本
ほん

出
しゅっ

版
ぱん

社
しゃ

を参
さん

考
こう

に作
さく

成
せい

  転
てん

載
さい

：  『T
と う き ょ う

OKYO人
じん

権
けん

』103号
ごう

より
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❶ ❷

❹❸

本
ほ ん

当
と う

の平
びょう

等
ど う

って何
なに

？

※�イラストはJohn Maeda's 2019 Design In Tech Reportにて紹
しょう

介
かい

されたTony Ruth(@lunchbreath)の作
さく

品
ひん

“Addressing Imbalance”を基
もと

に再
さい

作
さく

成
せい

しました。

　また、栗
くり

本
もと

 敦
あつ

子
こ

・伏
ふし

見
み

 裕
ゆう

子
こ

『これからの社
しゃ

会
かい

を生
い

きていくための人
じん

権
けん

リテラシー（第
だい

２版
はん

）』（北
ほく

樹
じゅ

出
しゅっ

版
ぱん

、2024年
ねん

）も参
さん

考
こう

にしました。

  転
てん

載
さい

：『T
と う き ょ う

OKYO人
じん

権
けん

』104号
ごう

より
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1
ひと

人
り

はリンゴを受
う

け取
と

れますが、もう1
ひと

人
り

は受
う

け
取
と

れません。

2
ふた

人
り

に同
おな

じ大
おお

きさのふみ台
だい

を渡
わた

してみましょう。
2
ふた

人
り

ともリンゴを受
う

け取
と

れますか？

リンゴに手
て

が届
とど

かない人
ひと

に、より大
おお

きなふみ台
だい

を
渡
わた

すと2
ふた

人
り

ともリンゴを受
う

け取
と

れますね。しかし、
これで充

じゅう

分
ぶん

でしょうか？

傾
かたむ

いた木
き

を直
なお

し、2
ふた

人
り

に同
おな

じ大
おお

きさのふみ台
だい

を渡
わた

すことの方
ほう

が、よりよい結
けっ

果
か

になると思
おも

いませんか？

❶

❷

❸

❹

不
ふ

平
びょう

等
どう

をなくすためには、それぞ

れの人
ひと

にふさわしい「ふみ台
だい

」が

必
ひつ

要
よう

ですが、だれもが公
こう

平
へい

な機
き

会
かい

をもてるような環
かん

境
きょう

を整
せい

備
び

すること

も重
じゅう

要
よう

です。



ハラスメントって何
なに

？

ハラスメントとは、英
えい

語
ご

で「いやがらせ」や「いじめ」を意
い

味
み

する言
こと

葉
ば

で、

他
ほか

の人
ひと

を傷
きず

つけたり、いやな気
き

持
も

ちにする言
こと

葉
ば

や行
こう

動
どう

のことです。ハ

ラスメントにはいろいろな種
しゅ

類
るい

があります。たとえば、相
あい

手
て

の許
きょ

可
か

な

く体
からだ

をさわったりすることを「セクシャル・ハラスメント（性
せい

的
てき

いやが

らせ）」といいます。また、学
がっ

校
こう

や職
しょく

場
ば

で必
ひつ

要
よう

以
い

上
じょう

にきびしい注
ちゅう

意
い

や

叱
しか

り方
かた

をすることを「パワー・ハラスメント」といいます。発
はつ

言
げん

したり

行
こう

動
どう

したりした人
ひと

が「そんなつもりはなかった」と思
おも

っていても、相
あい

手
て

が「いやだな」と感
かん

じたら、それは「ハラスメント」になります。

他
ほか

にも妊
にん

娠
しん

している女
じょ

性
せい

への 「マタニティ・ハラス
メント」や国

こく

籍
せき

や出
しゅっ

身
しん

地
ち

を理
り

由
ゆう

とした「レイシャル・
ハラスメント」などがあります。

転
てん

載
さい

：  『T
と う き ょ う

OKYO人
じん

権
けん

』105号
ごう

より
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23

こ
ん
な
と
き
、

ど
う
す
る
の
？

子こ

ど
も
相そ
う
だ
ん
し
つ

談
室

生せ
い

活か
つ

の
中な

か

で
、
誰だ

れ

で
も「
困こ

ま

っ
た
」と
感か

ん

じ
た
経け

い

験け
ん

は

あ
る
と
思お

も

い
ま
す
。
あ
な
た
と
同お

な

じ
よ
う
に
、
他ほ

か

の

人ひ
と

も
さ
ま
ざ
ま
な
困こ

ま

り
ご
と
を
抱か

か

え
て
い
ま
す
。
子こ

ど
も
た
ち
か
ら
寄よ

せ
ら
れ
た
質し

つ

問も
ん

を
も
と
に
し
た
Ｑ

キ
ュ
ー

＆ア
ン
ドＡエ
ーか

ら
、
誰だ

れ

に
で
も
等ひ

と

し
く
あ
る
は
ず
の
権け

ん

利り

に
つ

い
て
、
考か

ん
が

え
て
み
ま
し
ょ
う
。
公こ

う

益え
き

財ざ
い

団だ
ん

法ほ
う

人じ
ん

東と
う

京き
ょ
う

都と

人じ
ん

権け
ん

啓け
い

発は
つ

セ
ン
タ
ー
で
人じ

ん

権け
ん

の
学ま

な

び
を
サ
ポ
ー
ト
す

る「
専せ

ん

門も
ん

員い
ん

」が
、
わ
か
り
や
す
く
答こ

た

え
ま
す
。



転
てん

載
さい

：『T
と う き ょ う

OKYO人
じん

権
けん

』90号
ごう

より
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転
てん

載
さい

：『T
と う き ょ う

OKYO人
じん

権
けん

』90号
ごう

より
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自じ

分ぶ
ん

ら
し
さ

「
女お

ん
なの

子こ

だ
か
ら
」「
男お

と
この

子こ

だ

か
ら
」
な
ど
、
誰だ

れ

か
の
「
当あ

た
り
前ま

え

」
を
押お

し
付つ

け
ら
れ

て
、
嫌い

や

な
気き

も持
ち
に
な
っ
た
こ

と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。
誰だ

れ

か
に

自じ
ぶ
ん分

の
好こ

の

み
を
否ひ

て
い定

さ
れ
た
と

き
、ど
う
す
れ
ば
よ
い
か
、い
っ

し
ょ
に
考か

ん
がえ

て
み
ま
し
ょ
う
。

男お
と
この
子こ

が
人に

ん
ぎ
ょ
う形
で
遊あ

そ

び
た
い
っ
て

　
　
　
　
　

思お
も

う
の
は
、
お
か
し
い
で
す
か
？

自じ
ぶ
ん分

の
好す

き
な
こ
と
は
大た

い
せ
つ切

に
し
て
ほ
し

い
と
思お

も

い
ま
す
。
女お

ん
な

の
子こ

の
体か

ら
だ

で
生う

ま
れ

た
I
さ
ん
は
、「
僕ぼ

く

は
男お

と
こ

な
の
に
」と
思お

も

い

な
が
ら
本ほ

ん
と
う当

の
自じ

ぶ
ん分

を
隠か

く

す
よ
う
に
生せ

い
か
つ活

し
て
い
て
心こ

こ
ろ

と
体か

ら
だ

が
苦く

る

し
か
っ
た
と
言い

い

ま
す
。
お
と
な
に
な
っ
て「
自じ

ぶ
ん分

の『
好す

き
』

を
大た

い
せ
つ切

に
し
て
い
い
よ
。
あ
な
た
は
ひ
と

り
じ
ゃ
な
い
よ
」と
言い

っ
て
く
れ
る
人ひ

と

に

出で

あ会
っ
て
初は

じ

め
て「
自じ

ぶ
ん分

の
こ
と
を
お
か
し

く
な
い
」と
思お

も

え
た
そ
う
で
す
。

あ
な
た
の
大た

い
せ
つ切

に
し
た
い
こ
と
は
、
誰だ

れ

か
に
決き

め
ら
れ
る
も
の
で
は
な
い
は
ず
。

自じ
ぶ
ん分

が
自じ

ぶ
ん分

を
好す

き
で
い
ら
れ
る
の
が

一い
ち
ば
ん番

大だ
い
じ事

で
す
よ
。

読
よ

んでみよう！

専
せんもんいん

門員おすすめの絵
え ほ ん

本

『じぶんをいきるための
るーる。』

（ippo.著
ちょ

／解
かいほうしゅっぱんしゃ

放出版社）
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考
かんが

えてみよう！

2021年
ねん

8月
がつ

、初
はじ

めて甲
こ う し え ん

子園で

高
こうこうじょしやきゅう

校女子野球の決
けっしょうせん

勝戦が行
おこな

われました。

スポーツや身
み

近
ぢか

なことを題
だいざい

材に、

みんなに平
びょうどう

等に機
き か い

会が

与
あたえ

えられているか考
かんが

えてみましょう。

転
てん

載
さい

：『T
と う き ょ う

OKYO人
じん

権
けん

』92号
ごう

より

性せ
い
べ
つ別

と
偏へ
ん
け
ん見

社し
ゃ
か
い会

に
は
、
性せ

い
べ
つ別

に
よ
る
さ

ま
ざ
ま
な
偏へ

ん
け
ん見

が
あ
り
ま
す
。

例た
と

え
ば
、
な
ぜ
「
女お

ん
な

の
子こ

」

で
あ
る
こ
と
を
理り

ゆ
う由

に
、
や

り
た
い
こ
と
や
で
き
る
こ
と

を
決き

め
つ
け
ら
れ
る
の
で
し
ょ

う
か
。
も
し
、
そ
の
よ
う
に

言い

わ
れ
た
ら
ど
う
す
れ
ば
い
い

の
で
し
ょ
う
か
。
い
っ
し
ょ
に

考か
ん
がえ

て
み
ま
し
ょ
う
。

「
女お
ん
なの
子こ

が
サ
ッ
カ
ー
を
す
る
の
は
変へ
ん

」な
ど
、

　
　
　

女お
ん
なの
子こ

で
あ
る
こ
と
を
理り
ゆ
う由
に
、

　
　
　
　
　
　

男お
と
この
子こ

と
違ち
が

う
こ
と
を
言い

わ
れ
ま
す
。

「
女お

ん
なの

子こ

だ
か
ら
」と
性せ

い
べ
つ別

で
差さ

べ
つ別

を
す

る
こ
と
は
、
法ほ

う
り
つ律

で
禁き

ん
し止

さ
れ
て
い
ま
す
。

私わ
た
しも

サ
ッ
カ
ー
を
し
ま
す
が
、「
男お

と
こ

み

た
い
」と
言い

わ
れ
た
り
、「
女お

ん
なの

子こ

だ
か

ら
」大た

い
か
い会

に
出で

ら
れ
な
か
っ
た
り
し
た

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
し
か
し
、
チ
ー
ム

の
男お

と
こ

の
子こ

や
周し

ゅ
う
い囲

の
お
と
な
た
ち
が
、

私わ
た
しが

サ
ッ
カ
ー
を
で
き
る
よ
う
に
協

き
ょ
う
り
ょ
く

力

し
て
く
れ
ま
し
た
。
も
し
、「
女お

ん
な

の
子こ

だ
か
ら
」と
言い

わ
れ
て
嫌い

や

な
気き

も持
ち
に

な
っ
た
ら
、
誰だ

れ

か
に
相そ

う
だ
ん談

し
て
く
だ
さ

い
。
き
っ
と
周ま

わ

り
に
は
応お

う
え
ん援

し
て
く
れ

る
味み

か
た方

が
い
る
は
ず
で
す
よ
。

もっとくわしく
知
し

りたい！

読
よ

んでみよう！ 専
せんもんいん

門員おすすめの本
ほん

『歴
れ き し

史を変
か

えた50人
にん

の女
じょせい

性アスリートたち』
（レイチェル・イグノトフスキー著

ちょ

・野
の な か

中モモ訳
やく

／創
そうげんしゃ

元社）
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もっと知
し

りたい！ “子
こ

どもの権
け ん り

利” って知
し

ってる？「子
こ

どもの権
けんりじょうやく

利条約」を読
よ

んでみよう！
https://www.unicef.or.jp/about_unicef/about_rig.html

転
てん

載
さい

：『T
と う き ょ う

OKYO人
じん

権
けん

』91号
ごう

より

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
／
Ｓエ
ス

Ｎエ
ヌ

Ｓエ
ス

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
や
Ｓエ

ス
エ
ヌ
エ
ス

Ｎ
Ｓ

は
、
便べ

ん
り利

な
半は

ん
め
ん面

、
攻こ

う
げ
き
て
き

撃
的

な
書か

き
込こ

み
も
あ
り
、
自じ

ぶ
ん分

や
友と

も
だ
ち達

の
秘ひ

み
つ密

が
他た

に
ん人

に
知し

れ
わ
た
っ
て
し
ま
う
な
ど
危き

け
ん険

も
多お

お

く
、
深し

ん
こ
く刻

な
悩な

や

み
に
つ

な
が
っ
て
し
ま
う
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
ト
ラ
ブ
ル
に
巻ま

き

込こ

ま
れ
た
り
、
深ふ

か

く
傷き

ず

つ
い
た

り
し
た
と
き
に
ど
う
す
れ
ば

よ
い
か
、
い
っ
し
ょ
に
考か

ん
が

え
て

み
ま
し
ょ
う
。

Ｓエ
ス
エ
ヌ
エ
ス

Ｎ
Ｓ
で
友と
も
だ
ち達
に
ひ
ど
い
書か

き
込こ

み
を

　

さ
れ
て
い
て
辛つ
ら

い
で
す
。
ど
う
す
れ
ば
よ
い
で
す
か
？

友と
も
だ
ち
ど
う
し

達
同
士
で
も
、
あ
な
た
が
嫌い

や

だ
と
感か

ん

じ
た
ら
、
そ
れ
は「
い
じ
め
」で
す
。

「
い
じ
め
防ぼ

う
し
た
い
さ
く
す
い
し
ん
ほ
う

止
対
策
推
進
法
」と
い
う

法ほ
う
り
つ律

が
あ
り
、
学が

っ
こ
う校

や
国く

に

、
保ほ

ご
し
ゃ

護
者
に

は
、
い
じ
め
か
ら
子こ

ど
も
を
守ま

も

る
責せ

き
に
ん任

が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
子こ

ど
も
に
は
誰だ

れ

で
も「
守ま

も

ら
れ
る
権け

ん
り利

」が
あ
り
、
す

べ
て
の
子こ

ど
も
が
安あ

ん
し
ん心

し
て
生せ

い
か
つ活

で
き

る
よ
う
に
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

家か
ぞ
く族

に
話は

な

し
に
く
け
れ
ば
、
学が

っ
こ
う校

や
習な

ら

い
事ご

と

の
先せ

ん
せ
い生

、
親し

ん
せ
き戚

や
相そ

う
だ
ん
ま
ど
ぐ
ち

談
窓
口
な
ど
、

信し
ん
ら
い頼

で
き
る
お
と
な
に
勇ゆ

う
き気

を
出だ

し
て

相そ
う
だ
ん談

し
ま
し
ょ
う
。

早は
や

く
笑え

が
お顔

を
取と

り
戻も

ど

せ
ま
す
よ
う
に
。

相
そうだん

談できる電
で ん わ

話
●東

とうきょうと

京都いじめ相
そうだん

談ホットライン
　0120-53-8288（24 時

じ か ん う け つ け

間受付）

●24 時
じ か ん こ ど も

間子供 S
エスオーエス

O S ダイヤル
　（いじめ以

い が い

外の悩
なや

みごとも OK ！）
　0120-0-78310
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転
てん

載
さい

：『T
と う き ょ う

OKYO人
じん

権
けん

』88号
ごう

より

視し

覚
か
く

障
し
ょ
う

害が
い

街ま
ち

の
中な

か

で
、
白し

ろ

い
杖つ

え

を
も
っ
て

歩あ
る

い
て
い
る
人ひ

と

を
見み

た
こ
と
が

あ
り
ま
す
か
。

視し
か
く覚

に
障し

ょ
う
が
い害

が
あ
る
方か

た

は
、

歩あ
る

く
と
き
に
白し

ろ

い
杖つ

え

の
先さ

き

で

路ろ
め
ん面

を
確か

く
に
ん認

し
な
が
ら
歩あ

る

い

て
い
ま
す
。

目め

が
見み

え
な
く
な
る
と
、
ふ

だ
ん
の
生せ

い
か
つ活

の
な
か
で
、
ほ
か

に
も
ど
ん
な
こ
と
が
困こ

ま

る
の

か
、
い
っ
し
ょ
に
考か

ん
がえ

て
み
ま

し
ょ
う
。

ワンプッシュで
小
こ

さじ 2 や
大
おお

さじ 1 杯
ぱ い ぶ ん

分
が出

だ

せる
調
ちょうみりょう

味料入
い

れ

目め

の
見み

え
な
い
人ひ

と

は
、

ど
う
や
っ
て
料り

ょ
う
り理
を
す
る
の
で
す
か
？目め

が
見み

え
な
い
人ひ

と

も
料り

ょ
う
り理

を
し
ま
す
。
誰だ

れ

か
に
手て

つ
だ伝

っ
て
も
ら
う
こ
と
も
あ
る
し
、

一ひ
と
り人

で
も
し
ま
す
！

例た
と

え
ば
、
視し

か
く
し
ょ
う
が
い

覚
障
害
が
あ
る
Ｋ
さ
ん
は
、

「
ジ
ャ
ガ
イ
モ
や
ニ
ン
ジ
ン
は
、
あ
ら
か

じ
め
小ち

い

さ
め
に
切き

っ
て
お
く
と
、
剥む

き
残の

こ

し
が
な
く
皮か

わ

が
剥む

け
る
よ
」
と
話は

な

し
ま
す
。

調ち
ょ
う
み
り
ょ
う

味
料
を
量は

か

る
と
き
は
、
決き

ま
っ
た
量り

ょ
う

が

出で

る
調

ち
ょ
う
み
り
ょ
う

味
料
入い

れ
を
使つ

か

う
そ
う
で
す
。

見み

え
な
く
て
も
工く

ふ
う夫

を
す
る
こ
と
で
、「
で

き
る
」
よ
う
に
な
り
ま
す
。
他ほ

か

に
も
ど
ん

な
工く

ふ
う夫

で
困こ

ま

り
ご
と
が
解か

い
け
つ決

で
き
る
か
、

み
ん
な
で
考か

ん
がえ

て
み
ま
し
ょ
う
。
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転
てん

載
さい

：『T
と う き ょ う

OKYO人
じん

権
けん

』89号
ごう

より

２
０
１
１
年ね

ん

に
起お

き
た
東ひ

が
し
に
ほ
ん
だ
い
し
ん
さ
い

日
本
大
震
災
で
、

警け
い
ほ
う報

の
音お

と

に
気き

づ
か
ず
逃に

げ
遅お

く

れ
て
し
ま
っ

た
人ひ

と

た
ち
が
い
ま
し
た
。

聴ち
ょ
う
か
く

覚
に
障し

ょ
う
が
い害

が
あ
る
Ｍ
さ
ん
は
、
防ぼ

う
さ
い災

情じ
ょ
う
ほ
う

報
を
携け

い
た
い
で
ん
わ

帯
電
話
の
メ
ー
ル
で
受う

け
取と

り
、

文も

じ字
や
振し

ん
ど
う動

で
確か

く
に
ん認

し
ま
す
。
で
も
、
急い

そ

い
で
避ひ

な
ん難

す
る
必ひ

つ
よ
う要

が
あ
る
と
き
は
、
Ｍ

さ
ん
の
よ
う
に
聴ち

ょ
う
ど
う
け
ん

導
犬
と
暮く

ら
し
て
い
る

と
、
す
ぐ
に
音お

と

を
知し

ら
せ
て
く
れ
る
の
で

安あ
ん
し
ん心

で
す
。

「
聞き

こ
え
な
い
」こ
と
は
外が

い
け
ん見

か
ら
は
分わ

か

り
に
く
い
で
す
。
警け

い
ほ
う報

な
ど
が
鳴な

っ
た
と
き
、

気き

づ
い
て
い
な
い
人ひ

と

が
い
た
ら
、
紙か

み

に
書か

く
な
ど
し
て
知し

ら
せ
て
あ
げ
ま
し
ょ
う
。

聴
ち
ょ
う

覚か
く

障し
ょ
う害が
い

「
音お

と

が
聞き

こ
え
な
い
」
と
い
っ

て
も
、
そ
の
状じ

ょ
う
た
い態

は
人ひ

と

に
よ
っ

て
さ
ま
ざ
ま
で
す
。
聞き

こ
え
に

く
さ
は
人ひ

と

に
よ
っ
て
ち
が
い
ま

す
し
、
中な

か

に
は
音お

と

が
ま
っ
た
く

聞き

こ
え
な
い
人ひ

と

も
い
ま
す
。
生う

ま
れ
た
と
き
か
ら
聞き

こ
え
な
い

人ひ
と

も
い
れ
ば
、
病び

ょ
う
き気

や
ケ
ガ
で

聞き

こ
え
な
く
な
っ
た
人ひ

と

も
い
ま

す
。「
音お

と

」
が
聞き

こ
え
な
い
人ひ

と

が
ど
ん
な
こ
と
に
困こ

ま

っ
て
い
る

の
か
、
い
っ
し
ょ
に
考か

ん
が

え
て
み

ま
し
ょ
う
。

聴
ちょうどうけん

導犬は生
せいかつ

活に必
ひつよう

要

な音
おと

を教
おし

えるように

訓
くんれん

練されています。

警
けいほう

報のような聞
き

きな

れない音
おと

にも反
はんのう

応す

るので聴
ちょう

覚
かく

に障
しょう

害
がい

が

ある人
ひと

は助
たす

かります。

でも、日
に ほ ん

本にはまだ

数
すうじっとう

十頭しかいません。

聴ち
ょ
う
か
く
覚
に
障し

ょ
う
が
い害
が
あ
る
人ひ

と

が
、

聞き

こ
え
な
い
と
一い

ち
ば
ん番
困こ

ま

る「
音お

と

」は
な
ん
で
す
か
？
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解か
い
け
つ決
！ 

ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
デ
ザ
イ
ン

身み

の
回ま

わ

り
に
あ
る
も
の
を
観か

ん
さ
つ察

し
て
み
ま
し
ょ
う
。

自じ
ぶ
ん分

に
と
っ
て
は
使つ

か

い
や
す
く
て
も
、

他ほ
か

の
人ひ

と

に
と
っ
て
は
ど
う
で
し
ょ
う
か
？

い
っ
し
ょ
に
考か

ん
がえ

て
み
ま
し
ょ
う
。
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ミライロ通
つう

信
しん

（https://www.mirairo.co.jp/blog/post-2021011502）を参
さん

考
こう

に作
さく

成
せい

。

ユニバーサルデザインの定
てい

義
ぎ

（7つの原
げん

則
そく

）

「ユニバーサルデザイン」とは、1980 年
ねん

代
だい

にアメリカのロナルド・メイス博
はか

士
せ

が中
ちゅう

心
しん

となって考
かんが

えた、「年
ねん

齢
れい

や能
のう

力
りょく

、状
じょう

況
きょう

などにかかわらず、できるだけ多
おお

くの人
ひと

が使
つか

いやすいように、製
せい

品
ひん

や建
たて

物
もの

・環
かん

境
きょう

をデザインする」という考
かんが

え方
かた

です。日
に

本
ほん

でも1990年
ねん

代
だい

頃
ごろ

から知
し

られるようになりました。

力
ちから

をあまり使
つか

わなくてもいいデザイン

必
ひつ

要
よう

な情
じょう

報
ほう

が簡
かん

単
たん

にわかること。

小
ちい

さなミスをしても、それが大
たい

変
へん

なことに
つながらないこと。

使
つか

う人
ひと

の体
からだ

の大
おお

きさや姿
し

勢
せい

、動
うご

きなどに関
かん

係
けい

なく、使
つか

いやすい場
ば

所
しょ

であること。

例
たと

えば：�電
でん

車
しゃ

との接
せっ

触
しょく

を防
ふせ

ぐホームドアや、針
はり

を
使
つか

わない安
あん

全
ぜん

なステープラーは、安
あん

全
ぜん

や
安
あん

心
しん

を高
たか

めることにつながります。

例
たと

えば：�ペットボトルを簡
かん

単
たん

に開
あ

けられる道
どう

具
ぐ

や、

下
さ

げるだけで水
みず

を出
だ

せる水
すい

道
どう

のレバーが
あります。

例
たと

えば：�ベッドのあるトイレや広
ひろ

めにつくられた
駐

ちゅう

車
しゃ

場
じょう

など、快
かい

適
てき

に使
つか

えるように考
かんが

えら
れているデザインがあります。

例
たと

えば：�道
どう

路
ろ

標
ひょう

識
しき

や音
おん

声
せい

案
あん

内
ない

の装
そう

置
ち

など、いろい

ろな方
ほう

法
ほう

で情
じょう

報
ほう

を伝
つた

えることで、だれも

がアクセスしやすくなります。

わかりやすい情
じょう

報
ほう

失
しっ

敗
ぱい

しても大
だい

丈
じょう

夫
ぶ

なデザイン

少
すく

ない力
ちから

で使
つか

えて、長
なが

く使
つか

っても疲
つか

れにく
いこと。

広
ひろ

くて使
つか

いやすい場
ば

所
しょ

ユニバーサルデザインの7つの原
げん

則
そく

ユニバーサルデザインの考
かんが

え方
かた

をより広
ひろ

めるためにまとめられた「ユニバーサル
デザイン7 原

げん

則
そく

」があります。一
ひと

つずつ
見
み

ていきましょう。

使
つか

う人
ひと

が理
り

解
かい

しやすく、難
むずか

しくないデザイ
ンであること。

使
つか

う人
ひと

がだれであっても、簡
かん

単
たん

に使
つか

えて、
同
おな

じように利
り

用
よう

できること。

例
たと

えば：�シンプルでわかりやすい機
き

械
かい

や携
けい

帯
たい

電
でん

話
わ

、簡
かん

単
たん

にできる申
もう

し込
こ

み手
て

続
つづ

きなど
がこれにあたります。

例
たと

えば：�コインを入
い

れるところが受
う

け皿
ざら

タイプの

自
じ

動
どう

販
はん

売
ばい

機
き

は、右
みぎ

利
き

き、左
ひだり

利
き

きどちらで
も入

い

れやすいデザインになっています。

例
たと

えば：�自
じ

動
どう

ドアや床
ゆか

が低
ひく

いバスは、みんなが使
つか

いやすくなるように工
く

夫
ふう

されています。

使
つか

い方が自
じ

由
ゆう

で変
か

えやすいデザイン

シンプルでわかりやすいデザイン

みんなが使
つか

いやすいデザイン

使
つか

う人
ひと

の好
この

みや能
のう

力
りょく

に合
あ

わせられるデザイ
ンであること。
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自自じ

動動ど
う

販販は
ん

売売ば
い

機機き

上
うえ

にもボタンがあって、
下
した

にもボタン（数
す う じ

字入
い

り）があるから
大
おお

きい人
ひと

も車
くるま

いすにのっている人
ひと

も
どちらも使

つか

いやすくなったね。
受
う

け皿
ざら

をつけることでお金
かね

をいれる
ときにこぼれにくくなっているよ。

この自
じ ど う は ん ば い き

動販売機、
ボタンを押

お

すところが
届
とど

かないな…
もっと低

ひく

くなれば
いいのに…

受
う

け皿
ざら

転
てん

載
さい

：『T
と う き ょ う

OKYO人
じん

権
けん

』88号
ごう

より
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さ
わ
る
絵え

本ほ
ん

裏
うら

に貼
は

ってあるマジックテープとくっつけて遊
あそ

べる

ファスナーを開
あ

けたり

閉
し

めたりして遊
あそ

べる布
ぬの

でできた絵
え ほ ん

本

指
ゆびさき

先を使
つか

って布
ぬの

や仕
し か

掛けの感
かんしょく

触を味
あじ

わうことで、障
しょうがい

害のある

子
こ

もない子
こ

も楽
たの

しく学
まな

ぶことができます。

点
て ん じ

字と凸
でこぼこ

凹がある絵
え ほ ん

本

目
め

が見
み

える人
ひと

と見
み

えない人
ひと

が一
いっしょ

緒に
読
よ

める工
く ふ う

夫がされています。

盛
も

り上
あ

がりのある
とうめいな樹

じ ゅ し

脂
インク（水

みずいろ

色部
ぶ ぶ ん

分）

紙
かみ

横
よこ

から見
み

た図
ず

転
てん

載
さい

：『T
と う き ょ う

OKYO人
じん

権
けん

』89号
ごう

より
面
めん

での表
ひょうげん

現 点
てん

や線
せん

の表
ひょうげん

現
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エ
レ
ベ
ー
タ
ー

エレベーターは、誰
だれ

もが

同
おな

じように使
つか

えるという

点
てん

で究
きゅうきょく

極のユニバーサル

デザインといえるね！

エレベーターの中
なか

ボタンを大
おお

きく、押
お

しや
すくしているところも。
もちろん、車

くるま

いすに乗
の

っ
ている人

ひと

の高
たか

さにも対
たいおう

応
しているよ。

壁
かべ

や ド ア が 透
と う め い

明 だ と、
地
じ し ん

震 や 事
じ こ

故 が あ っ た と
き、聴

ちょうかく

覚に障
しょうがい

害がある人
ひと

が、外
そと

にいる人
ひと

に知
し

らせ
ることができて安

あんしん

心！

音
おんせい

声での

案
あんない

内もある！

車
くるま

いすに乗
の

っている人
ひと

がエレベーターの中
なか

で向
む

きを変
か

えずに後
うし

ろ

向
む

きで降
お

りるとき、後
こうほう

方を確
かくにん

認するための鏡
かがみ

がついているよ！

向
む

きを変
か

えずにそのまま直
ちょくしん

進で乗
の

り降
お

りできるエレベーターもあるよ。

ドアが
開
ひら

きます

東
と う き ょ う と な い

京都内の駅
え き

でエレベーター等
な ど

により段
だ ん さ

差が解
かいしょう

消された駅
え き

は、98％！
2024 年

ねん
3 月

がつ
末
まつ

時
じ て ん

点で全
ぜん

756 駅
えき

中
ちゅう

741 駅
えき

（東
とう

京
きょう

都
と
福
ふく

祉
し

局
きょく

ホームページより）
！

鏡
かがみ

ボタン

手
て

すり

転
てん

載
さい

：『T
と う き ょ う

OKYO人
じん

権
けん

』90号
ごう

より
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※  J
ジ ス

IS（日
に

本
ほん

産
さん

業
ぎょう

規
き

格
かく

）より
転
てん

載
さい

：『T
と う き ょ う

OKYO人
じん

権
けん

』91号
ごう

より

日
に ほ ん

本では 1964年
ねん

の東
とうきょう

京
オリンピックをきっかけ
に広

ひろ

まったよ

ピ
ク
ト
グ
ラ
ム

ピ
ク
ト
グ
ラ
ム

ピクトグラムは、日
に ほ ん ご

本語では「絵
え も じ

文字」や「絵
え

単
た ん ご

語」などといい、

文
も じ

字に代
か

わる絵
え

のことです。デザインから意
い み

味がわかるので、

文
も じ

字を読
よ

めない人
ひと

にも理
り か い

解しやすく、遠
とお

くからでも認
にんしき

識しや

すいことが特
とくちょう

長です。

日
に ほ ん

本で使
つか

われているピクトグラム※ を集
あつ

めてみたよ。駅
えき

やお店
みせ

で見
み

かけるものが多
おお

いね。

外
がいこく

国の人
ひと

の意
い け ん

見や最
さいきん

近の社
しゃかいじょうきょう

会状況をふまえて生
う

まれたものもあるよ。いくつわかるかな？

でもOK！

① ② ③ ④ ⑥⑤

答
こた

え：左
ひだり

から①電
でんわ

話、②階
かいだん

段、③レストラン、④フラッシュ撮
さつえいきんし

影禁止、⑤温
おんせん

泉、⑥礼
れいはいじょ

拝所
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バ
リ
ア
フ
リ
ー
ト
イ
レ

❶低
ひく

い位
い ち

置についている鏡
かがみ

　 車
くるま

いすに乗
の

っている位
い ち

置から見
み

える高
たか

さについて

います。

❷点
て ん じ

字つきボタン 水
みず

を 流
なが

す ボ タ ン や 非
ひじょう

常 呼
よ

び 出
だ

し ボ タ ン な ど に
点
て ん じ

字がついています。

❸動
うご

かせる手
て

すり
便
べ ん ざ

座への移
い ど う

動や介
かいじょ

助の時
とき

には、はね上
あ

げておくこ
とができ、広

ひろ

いスペースを確
か く ほ

保できます。途
とちゅう

中で
手
て

を離
はな

しても倒
たお

れてきません。

❹火
か さ い

災の時
とき

に点
てんめつ

滅する照
しょうめい

明
火
か さ い

災の際
さい

、照
しょうめい

明が点
てんめつ

滅して聴
ちょうかくしょうがい

覚障害のある人
ひと

に知
し

らせます。

❺オストメイト設
せ つ び

備
人
じんこうこうもん

工肛門・人
じんこうぼうこう

工膀胱を造
ぞうせつ

設している人
ひと

（オストメ
イト）がお腹

なか

につけた袋
ふくろ

などを洗
あら

うための流
なが

しが
ついています。

❻ユニバーサルシート
おとなでも使

つか

うことのできる大
おお

きなベッド。おむ
つ替

が

えが必
ひつよう

要な小
ちい

さな子
こ

どもからお年
としより

寄りまで使
つか

えます。

このような設
せ つ び

備は

“バリアフリートイレ”に

あることが多
おお

いよ！

❶

❷

❸

❹

❺
❻

転
てん

載
さい

：『T
と う き ょ う

OKYO人
じん

権
けん

』92号
ごう

より
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お
も
ち
ゃ高

こうれいしゃ

齢者のリハビリ用
よう

として開
かいはつ

発された、指
ゆび

でつまむ

訓
くんれん

練ができるおもちゃ。小
ちい

さな子
こ

どもからお年
と し よ

寄り

まで一
いっしょ

緒に遊
あそ

べます。

（『ピックアップコーン』製
せいさく

作・販
はんばい

売：木
き

のおもちゃ

製
せいさくじょ

作所・銀
ぎんがこうぼう

河工房）

①

色
いろ

と音
おと

が段
だんだん

々と変
か

わる木
もくせい

製のおもちゃです。ビー玉
だま

が

上
うえ

から下
した

に落
お

ちると、カラコロと木
き

のやさしい響
ひび

きが聞
き

こ

えます。自
じへいしょう

閉症や発
はったつしょうがい

達障害のある子
こ

どもたちに人
に ん き

気があり

ます。（『カラコロツリー』販
はんばい

売：株
かぶしきがいしゃ

式会社ボーネルンド）

②

カラン♩

コロン♪

ほかにも、人
に ん き

気シリーズにユニバーサルデザインを
取
と

り入
い

れたおもちゃもあります。

車
くるま

いすに乗
の

った人
にんぎょう

形や、
ホームドアが設

せ っ ち

置された
鉄
て つ ど う も け い

道模型などがあります。

ユニバーサルデザインの視
し て ん

点からみたおもちゃには、

① 障
しょうがい

害のある子
こ

どもや高
こうれいしゃ

齢者の認
にんちしょうよぼう

知症予防を意
い し き

識して
　  開

かいはつ

発されたおもちゃ

② 誰
だれ

もが親
した

しめるデザインのおもちゃ　があります。

転
てん

載
さい

：『T
と う き ょ う

OKYO人
じん

権
けん

』93号
ごう

より
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ユニバーサルデザインとバリアフリー

「ユニバーサルデザイン」と「バリアフリー」。どちらも“誰
だれ

もが使
つか

いやすく、便
べん

利
り

なもの”と

いった同
おな

じようなイメージのことばですが、実
じつ

は意
い

味
み

が異
こと

なります。皆
みな

さんはそのちがいが

わかりますか？

バリアフリーバリアフリー

―ちがいがわかるかな？

さまざまな人
ひと

が生
せい

活
かつ

をする中
なか

での障
しょう

壁
へき

（バリア）をなくす（フリーにする）こと

を意
い

味
み

します。バリアとは、障
しょう

害
がい

のある人
ひと

たちが社
しゃ

会
かい

で生
せい

活
かつ

するうえで、不
ふ

便
べん

であっ

たり利
り

用
よう

できなかったりすることです。バリアには大
おお

きくわけて４種
しゅ

類
るい

あります。

駅
えき

や建
たて

物
もの

などにある段
だん

差
さ

や階
かい

段
だん

といった「物
ぶつ

理
り

的
てき

バリア」

障
しょう

害
がい

があることを理
り

由
ゆう

に資
し

格
かく

な

どが取
と

れない「制
せい

度
ど

のバリア」

目
め

や耳
みみ

が不
ふ

自
じ

由
ゆう

なことで日
にち

常
じょう

生
せい

活
かつ

に欠
か

かせない情
じょう

報
ほう

が利
り

用
よう

でき

ない「文
ぶん

化
か

・情
じょう

報
ほう

のバリア」

障
しょう

害
がい

のある人
ひと

への差
さ

別
べつ

や偏
へん

見
けん

な

どの「意
い

識
しき

のバリア」
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ょ
う
が
い
　
　
　  

し

外
見
か
ら
は
わ
か
ら
な
い

障
害
を
知
ろ
う

1

ユニバーサルデザインユニバーサルデザイン
障

しょう

害
がい

のある・なしだけでなく、年
ねん

齢
れい

、人
じん

種
しゅ

などに関
かん

係
けい

なく、できるだけ多
おお

くの人
ひと

が使
つか

いやすいように道
どう

具
ぐ

や建
たて

物
もの

、空
くう

間
かん

やサービスなどをデザインすることを言
い

い

ます。ユニバーサルデザインは誰
だれ

もが快
かい

適
てき

で安
あん

全
ぜん

に暮
く

らせる社
しゃ

会
かい

を作
つく

るための第
だい

一
いっ

歩
ぽ

と言
い

われています。ユニバーサルデザインの考
かんが

え方
かた

を最
さい

初
しょ

に発
はっ

表
ぴょう

したアメリ

カの建
けん

築
ちく

家
か

ロナルド・メイス氏
し

は、子
こ

どもの時
とき

にかかった病
びょう

気
き

が原
げん

因
いん

で車
くるま

いすを

使
つか

っていました。それまであった不
ふ

便
べん

を解
かい

消
しょう

するものは「障
しょう

害
がい

のある人
ひと

のための

特
とく

別
べつ

なもの」で、障
しょう

害
がい

のある人
ひと

とない人
ひと

の間
あいだ

に“バリア”を作
つく

ってしまうと考
かんが

えて

いたメイス氏
し

は、「それならば最
さい

初
しょ

からみんなが使
つか

いやすいものを作
つく

ればいいじゃ

ないか！」とユニバーサルデザインの考
かんが

え方
かた

を思
おも

いついたそうです。

「バリアを取
と

り除
のぞ

く」というバリアフリーの考
かんが

え方
かた

と「最
さい

初
しょ

からバリアを作
つく

らない」という

ユニバーサルデザインの考
かんが

え方
かた

。知
し

っているようで知
し

らないことばのちがいから、「どん

な人
ひと

も暮
く

らしやすい社
しゃ

会
かい

」を考
かんが

えてみましょう。

ユニバーサルデザインとバリアフリー

38

―ちがいがわかるかな？
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39

「
障

し
ょ
う

害が
い

」
に
は
、
見み

て
わ
か
る
も
の
も
あ
れ
ば
、
わ
か

ら
な
い
も
の
も
あ
り
ま
す
。

こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
外が

い

見け
ん

か
ら
気き

づ
き
に
く
い
障

し
ょ
う

害が
い

を
知し

り
、
周ま

わ

り
の
配は

い

慮り
ょ

で
困こ

ま

り
ご
と
を
減へ

ら
せ
る

と
い
う
こ
と
に
つ
い
て
考か

ん
がえ

て
み
た
い
と
思お

も

い
ま
す
。
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※東
とう

京
きょう

都
と

福
ふく

祉
し

保
ほ

健
けん

局
きょく

『平
へい

成
せい

30年
ねん

3月
がつ

発
はっ

行
こう

 ヘルプマーク・ヘルプカード エピソード集
しゅう

』

を参
さん

考
こう

に作
さく

成
せい

。

 知
し

っていますか？

ヘルプマーク
ヘルプマークは、外

がいけん

見からはわからなくても援
えんじょ

助が必
ひつよう

要な人
ひと

が身
み

に
つけるマークです。

義
ぎ そ く

足や人
じんこうかんせつ

工関節を使
し よ う

用している人
ひと

、心
しんぞう

臓など体
からだ

の

内
な い ぶ

部に障
しょうがい

害のある人
ひと

や難
なんびょう

病の人
ひと

、または妊
にんしん

娠初
し ょ き

期

の人
ひと

などが活
かつよう

用しています。

東
とう

京
きょう

都
と

福
ふく

祉
し

局
きょく

が最
さいしょ

初に作
つく

り、今
いま

では全
ぜんこく

国で使
つか

われ

ています。

つかっている人
ひと

の声
こえ

※

伝
つた

えにくい不
ふ じ ゆ う

自由さを抱
かか

える人
ひと

に

　　寄
よ

り添
そ

ってくれて、心
こころ

も救
すく

われる。

体
たいちょうふりょう

調不良のとき座
ざ せ き

席を

　　ゆずってもらえてありがたい。

転
てん

載
さい

：『T
と う き ょ う

OKYO人
じん

権
けん

』94号
ごう

より
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体
からだ

の内
な い ぶ

部に障
しょうがい

害があることをいいます。外
がいけん

見からはわからないの

ですが、疲
つか

れやすかったり、トイレ利
り よ う

用の困
こま

りごとがあったり、

タバコの煙
けむり

で苦
くる

しくなったりするなど、周
しゅうい

囲の方
かた

の理
り か い

解と配
はいりょ

慮を

必
ひつよう

要とする障
しょうがい

害です。

 知
し

っていますか？

内
な い ぶ

部障
し ょ う が い

害

東
とう

京
きょう

都
と

福
ふく

祉
し

局
きょく

ホームページ
（https://www.fukushi.metro.tokyo.lg.jp/tokyoheart/shougai/naibu.html）

を参
さん

考
こう

に作
さく

成
せい

。

※造
ぞう

設
せつ

とは、手
しゅ

術
じゅつ

をしてつくるという意
い

味
み

です。

例
たと

えば.. 膀
ぼうこう

胱・直
ちょくちょうきのうしょうがい

腸機能障害
尿

にょう

をためる膀
ぼうこう

胱、便
べん

をためる直
ちょくちょう

腸が、さまざまな病
びょうき

気

のため機
き の う

能低
て い か

下または機
き の う

能を失
うしな

った状
じょうたい

態のことです。

排
はいせつぶつ

泄物を体
たいがい

外に排
はいせつ

泄するための、人
じんこう

工肛
こうもん

門・人
じんこう

工膀
ぼうこう

胱を

造
ぞうせつ※

設する方
かた

（オストメイト）もいます。

対
たいおう

応の方
ほうほう

法
「オストメイト対

たいおう

応トイレ」または、

広
ひろ

めの洋
ようしき

式トイレが使
つか

えると安
あんしん

心です。

転
てん

載
さい

：『T
と う き ょ う

OKYO人
じん

権
けん

』95号
ごう

より

たとえば

どんなことに困
こま

る？
外
がいしゅつさき

出先で、汚
よご

れたパウチや衣
い ふ く

服、

体
からだ

を洗
あら

う設
せ つ び

備がない。
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 知
し

っていますか？

知
ち

的
て き

障
しょう

害
が い

知
ち

的
てき

機
き

能
のう

の障
しょうがい

害があらわれ、日
にちじょう

常生
せいかつ

活の中
なか

で不
ふ

自
じ

由
ゆう

が生
しょう

じること

をいいます。例
たと

えば、複
ふくざつ

雑な文
ぶんしょう

章や会
かい

話
わ

の理
り

解
かい

が難
むずか

しかったり、

おつりのやりとりのような計
けいさん

算が苦
にが

手
て

だったりすることがありま

す。障
しょうがい

害のあらわれ方
かた

は個
こ

人
じん

差
さ

が大
おお

きく、支
し

援
えん

の仕
し

方
かた

も一
ひと

人
り

ひと

り異
こと

なります。

どんなことに困
こま

る？
街
まちなか

中で、状
じょう

況
きょう

に応
おう

じた行
こうどう

動をとるなど、

予
よ

想
そう

外
がい

の出
で

来
き

事
ごと

への対
たいおう

応が難
むずか

しい場
ば

合
あい

が

あります。

対
たいおう

応の方
ほうほう

法
困
こま

っている様
よう

子
す

に気
き

づいたら、まず話
はな

し

かけて希
き

望
ぼう

を聞
き

いてください。

東
とう

京
きょう

都
と

福
ふく

祉
し

局
きょく

ホームページ
（https://www.fukushi.metro.tokyo.lg.jp/tokyoheart/shougai/chiteki.html）

を参
さん

考
こう

に作
さく

成
せい

。

転
てん

載
さい

： 『T
と う き ょ う

OKYO人
じん

権
けん

』96号
ごう

より

たとえば
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聴
ちょう

覚
かく

障
しょう

害
がい

には、伝
でん

音
おん

難
なん

聴
ちょう

、感
かん

音
おん

難
なん

聴
ちょう

、伝
でん

音
おん

難
なん

聴
ちょう

と感
かん

音
おん

難
なん

聴
ちょう

の両
りょう

方
ほう

をあわせ持
も

つ混
こん

合
ごう

難
なん

聴
ちょう

の３種
しゅ

類
るい

があります。全
まった

く聞
き

こえない方
かた

もい

れば聞
き

こえづらい方
かた

もいて、障
しょう

害
がい

の程
てい

度
ど

や状
じょう

態
たい

によって様
さま

々
ざま

な生
せい

活
かつ

上
じょう

の不
ふ

自
じ

由
ゆう

さがあります。

どんなことに困
こま

る？
複
ふく

数
すう

の人
ひと

が同
どう

時
じ

に話
はな

すと、

会
かい

話
わ

についていけない。 どうしたらいい？
一
ひと

人
り

対
たい

一
ひと

人
り

のときは音
おん

声
せい

で会
かい

話
わ

ができる人
ひと

でも、複
ふく

数
すう

の人
ひと

に同
どう

時
じ

に話
はな

されてしまうと、

言
こと

葉
ば

の聞
き

き取
と

りが非
ひ

常
じょう

に難
むずか

しくなります。

会
かい

議
ぎ

や交
こう

流
りゅう

会
かい

など、複
ふく

数
すう

の人
ひと

が話
はな

す場
ば

では、

できるだけ一
ひと

人
り

ずつ発
はつ

言
げん

しましょう。

たとえば

東
とう

京
きょう

都
と

福
ふく

祉
し

局
きょく

ホームページ
（https://www.fukushi.metro.tokyo.lg.jp/tokyoheart/shougai/tyoukaku.html）

を参
さん

考
こう

に作
さく

成
せい

。

※�ほかにも手
しゅ

話
わ

や筆
ひつ

談
だん

、文
も

字
じ

表
ひょう

示
じ

アプリ

ケーションなどコミュニケーションの方
ほう

法
ほう

はいろいろあります。

転
てん

載
さい

：『T
と う き ょ う

OKYO人
じん

権
けん

』97号
ごう

より

 知
し

っていますか？

聴
ちょう

覚
か く

障
しょう

害
が い
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 知
し

っていますか？

発
は っ

達
た つ

障
しょう

害
が い

自
じ

閉
へい

症
しょう

や学
がく

習
しゅう

障
しょう

害
がい

など、脳
のう

機
き

能
のう

の発
はっ

達
たつ

に関
かん

係
けい

する障
しょう

害
がい

です。発
はっ

達
たつ

障
しょう

害
がい

のある人
ひと

は、他
た

人
にん

との関
かん

係
けい

づくりやコミュニケーションなどが苦
にが

手
て

で、言
げん

動
どう

が誤
ご

解
かい

されてしまうこともあります。障
しょう

害
がい

の種
しゅ

類
るい

や程
てい

度
ど

、年
ねん

齢
れい

や性
せい

格
かく

などにより個
こ

人
じん

差
さ

があり、望
のぞ

ましい対
たい

応
おう

方
ほう

法
ほう

もそれ

ぞれ違
ちが

ったものとなります。

どうしたらいい？
写
しゃ

真
しん

や絵
え

を添
そ

えて説
せつ

明
めい

するなど、見
み

てわかる情
じょう

報
ほう

やわかり

やすい言
こと

葉
ば

を使
つか

うことで、理
り

解
かい

しやすくなることがあります。

どんなことに困
こま

る？
言
こと

葉
ば

で説
せつ

明
めい

されたことを理
り

解
かい

するのが難
むずか

しい。

東
とう

京
きょう

都
と

福
ふく

祉
し

局
きょく

ホームページ
（https://www.fukushi.metro.tokyo.lg.jp/tokyoheart/shougai/hattatu.html）

を参
さん

考
こう

に作
さく

成
せい

。

転
てん

載
さい

：  『T
と う き ょ う

OKYO人
じん

権
けん

』98号
ごう

より

たとえば
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例
たと

えば..

 知
し

っていますか？

精
せ い

神
し ん

障
しょう

害
が い

精
せい

神
しん

障
しょう

害
がい

とは、精
せい

神
しん

疾
しっ

患
かん

のため精
せい

神
しん

機
き

能
のう

に障
しょう

害
がい

が生
しょう

じ、日
にち

常
じょう

生
せい

活
かつ

や

社
しゃ

会
かい

参
さん

加
か

に困
こん

難
なん

をきたしている状
じょう

態
たい

のことをいいます。病
びょう

状
じょう

が深
しん

刻
こく

になると、判
はん

断
だん

能
のう

力
りょく

や行
こう

動
どう

のコントロールが著
いちじる

しく低
てい

下
か

することが

あります。

被
ひ

害
がい

妄
もう

想
そう

や幻
げん

聴
ちょう

などが起
お

こる統
とう

合
ごう

失
しっ

調
ちょう

症
しょう

、憂
ゆう

うつ

な気
き

分
ぶん

や意
い

欲
よく

の減
げん

退
たい

などといった気
き

分
ぶん

障
しょう

害
がい

、強
つよ

い

不
ふ

安
あん

と動
どう

悸
き

や呼
こ

吸
きゅう

の困
こん

難
なん

感
かん

などが突
とつ

然
ぜん

出
しゅつ

現
げん

するパ

ニック障
しょう

害
がい

などがあります。

東
とう

京
きょう

都
と

福
ふく

祉
し

局
きょく

ホームページ
（https://www.fukushi.metro.tokyo.lg.jp/tokyoheart/shougai/seishin.html）

を参
さん

考
こう

に作
さく

成
せい

。

どうしたらいい？
丁
てい

寧
ねい

にわかりやすく伝
つた

えるよう

心
こころ

がけましょう。

どんなことに困
こま

る？
マニュアルどおりの内

ない

容
よう

を早
はや

口
くち

で説
せつ

明
めい

されると

理
り

解
かい

ができない。

転
てん

載
さい

：『T
と う き ょ う

OKYO人
じん

権
けん

』99号
ごう

より

たとえば
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 知
し

っていますか？

高
こ う

次
じ

脳
の う

機
き

能
の う

障
しょう

害
が い

高
こう

次
じ

脳
のう

機
き

能
のう

障
しょう

害
がい

とは、病
びょう

気
き

や交
こう

通
つう

事
じ

故
こ

などで脳
のう

の一
いち

部
ぶ

が傷
きず

ついたた

めに、思
し

考
こう

・記
き

憶
おく

・行
こう

為
い

・言
げん

語
ご

・注
ちゅう

意
い

などの脳
のう

機
き

能
のう

の一
いち

部
ぶ

に障
しょう

害
がい

が

起
お

きた状
じょう

態
たい

をいいます。周
まわ

りの人
ひと

から十
じゅう

分
ぶん

に理
り

解
かい

を得
え

ることが難
むずか

し

く誤
ご

解
かい

されてしまうことがあります。高
こう

次
じ

脳
のう

機
き

能
のう

障
しょう

害
がい

の程
てい

度
ど

やあら

われ方
かた

は人
ひと

それぞれで、本
ほん

人
にん

が気
き

づきにくいこともあります。

東
とう

京
きょう

都
と

福
ふく

祉
し

局
きょく

ホームページ
（https://www.fukushi.metro.tokyo.lg.jp/tokyoheart/shougai/koujinou.html）

を参
さん

考
こう

に作
さく

成
せい

。

どうしたらいい？
環
かん

境
きょう

の変
へん

化
か

やマイナス感
かん

情
じょう

への対
たい

応
おう

が難
むずか

しく、ストレスが溜
た

まりやすいという方
かた

も

います。こうした方
かた

ができるだけ混
こん

乱
らん

せ

ず、安
あん

心
しん

して過
す

ごせるように、次
つぎ

に何
なに

をす

れば良
よ

いかの見
み

通
とお

しが立
た

てられるように

工
く

夫
ふう

した環
かん

境
きょう

を作
つく

ることが大
たい

切
せつ

です。

どんなことに困
こま

る？ 
感
かん

情
じょう

や欲
よっ

求
きゅう

のコントロールがきかず、

周
まわ

りから見
み

れば些
さ

細
さい

なことでも、腹
はら

を

立
た

てたり、涙
なみだ

もろくなったりする。

転
てん

載
さい

：  『T
と う き ょ う

OKYO人
じん

権
けん

』100号
ごう

より

たとえば
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子こ

ど
も
の
権け

ん

利り

条じ
ょ
う

約や
く

「
子こ

ど
も
の
権け

ん

利り

条じ
ょ
う

約や
く」と

は
、
子こ

ど
も
の
人じ

ん

権け
ん

を
定さ

だ

め
た
国こ

く

際さ
い

的て
き

な
ル
ー
ル
で
す
。
子こ

ど
も
も
、
お
と
な

と
同お

な

じ
く「
ひ
と
り
の
人に

ん

間げ
ん

と
し
て
人じ

ん

権け
ん（

権け
ん

利り

）を

持も

っ
て
い
る
」こ
と
、
成せ

い

長ち
ょ
うの

途と

中ち
ゅ
うに

あ
る
子こ

ど
も
な

ら
で
は
の
権け

ん

利り

に
つ
い
て
定さ

だ

め
て
い
ま
す
。

あ
な
た
の
持も

つ
大た

い

切せ
つ

な
権け

ん

利り

に
つ
い
て
、
学ま

な

ん
で
い
き

ま
し
ょ
う
。
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子こ

ど
も
の
権け

ん

利り

条じ
ょ
う

約や
く

世せ

界か
い

中じ
ゅ
う

の
す
べ
て
の
子こ

ど
も
た
ち
を
守ま

も

り
、

子こ

ど
も
た
ち
が
子こ

ど
も
た
ち
ら
し
く
、
健す

こ

や

か
に
育そ

だ

つ
こ
と
の
で
き
る
社し

ゃ

会か
い

を
つ
く
る
た

め
、
１
９
８
９
年ね

ん

に
国こ

く

連れ
ん

で
「
子こ

ど
も
の
権け

ん

利り

条じ
ょ
う約や
く

」
が
作つ

く

ら
れ
ま
し
た
。
こ
の
条じ

ょ
う約や
く

は
、

子こ

ど
も
が
権け

ん

利り

の
主し

ゅ

体た
い

で
あ
る
こ
と
を
約や

く

束そ
く

し
て
い
ま
す
。
子こ

ど
も
が
お
と
な
と
同お

な

じ
一ひ

と

人り

の
人に

ん

間げ
ん

と
し
て
も
っ
て
い
る
権け

ん

利り

が
、
こ

の
条じ

ょ
う

約や
く

で
定さ

だ

め
ら
れ
て
以い

降こ
う

、
多お

お

く
の
子こ

ど

も
た
ち
が
学が

っ

校こ
う

へ
通か

よ

え
る
よ
う
に
な
っ
た
り
、

児じ

童ど
う

労ろ
う

働ど
う

か
ら
解か

い

放ほ
う

さ
れ
た
り
し
ま
し
た
。

し
か
し
、
今い

ま

で
も
戦せ

ん

争そ
う

、
自し

然ぜ
ん

災さ
い

害が
い

、
暴ぼ

う

力り
ょ
く、

虐
ぎ
ゃ
く

待た
い

等な
ど

の
犠ぎ

牲せ
い

に
な
っ
て
い
る
子こ

ど
も

た
ち
が
い
ま
す
。
子こ

ど
も
は
、
お
と
な
へ
と

成せ
い

長ち
ょ
うす

る
途と

中ち
ゅ
うに

あ
り
、
弱よ

わ

い
立た

ち

場ば

に
あ
り

ま
す
。
す
べ
て
の
お
と
な
は
、
子こ

ど
も
の
権け

ん

利り

を
守ま

も

ら
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

子こ

ど
も
の
権け
ん

利り

を
確た
し

か
な
も
の
に

す
る
た
め
に
で
き
る
こ
と

子こ

ど
も
の
権け

ん

利り

条じ
ょ
う

約や
く

を
守ま

も

る
こ
と
を
約や

く

束そ
く

し
た
国く

に

は
、
条じ

ょ
う約や
く

に
合あ

わ
せ
て
法ほ

う

律り
つ

を
変か

え
た
り
、
新あ

ら

た
に
作つ

く
っ
た
り
し
ま
す
。

ま
た
、
定て

い

期き

的て
き

に
「
国こ

く

連れ
ん

子こ

ど
も
の
権け

ん

利り

委い

員い
ん

会か
い

」
へ
、
国こ

く

内な
い

の
子こ

ど
も
た
ち
の
状じ

ょ
う

況き
ょ
うを

報ほ
う

告こ
く

し
ま
す
。
取と

り

組く
み

が
不ふ

十じ
ゅ
う

分ぶ
んな

時と
き

に
は
改か

い

善ぜ
ん

し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
子こ

ど
も
に
関か

か

わ
る
す
べ
て
の
人ひ

と

は
、
こ
の
条じ

ょ
う

約や
く

が
実じ

つ

現げ
ん

さ
れ
る
よ
う
努ど

力り
ょ
くす

る
必ひ

つ

要よ
う

が

あ
り
ま
す
。
そ
し
て
子こ

ど
も
自じ

身し
ん

が
、
自じ

分ぶ
ん

の
人じ

ん

権け
ん

に
つ
い
て
知し

る
こ
と
が
何な

に

よ
り

大た
い

切せ
つ

で
す
。

次つ
ぎ

の
ペ
ー
ジ
か
ら
、
子こ

ど
も
の
権け

ん

利り

条じ
ょ
う約や
く

の
１
条

じ
ょ
う
～
40
条じ

ょ
うを
紹

し
ょ
う
介か

いし
ま
す
。

ま
ず
は
自じ

分ぶ
ん

自じ

身し
ん

の
権け

ん

利り

を
知し

り
、
自じ

分ぶ
ん

の
権け

ん

利り

、
自じ

分ぶ
ん

の
周ま

わ

り
の
友と

も

だ
ち
の

権け
ん

利り

、
遠と

お

い
国く

に

で
暮く

ら
す
子こ

ど
も
た
ち

の
権け
ん

利り

を
守ま

も

る
た
め
に
、
あ
な
た
は
何な

に

が
で
き
る
か
、
考か

ん
がえ
て
み
ま
し
ょ
う
。

「「
４４
つ
の
つ
の
権権け

ん

利利り

」」

生い

き
る
！
育そ

だ
つ
！
守ま

も

ら
れ
る
！
参さ

ん

加か

す
る
！

子こ

ど
も
の
権け

ん

利り

条
じ
ょ
う

約や
く

で
定さ

だ

め
ら
れ
て
い
る
権け

ん

利り

は
、

大お
お

き
く
４
つ
に
わ
け
ら
れ
ま
す
。

【
生い

き
る
権け

ん

利り

】

住す

む
場ば

所し
ょ

や
食た

べ
物も

の

が
あ
り
、

医い

療り
ょ
う

を
受う

け
ら
れ
る
な
ど
し

て
、
命い

の
ち

が
守ま

も

ら
れ
る
権け

ん

利り

【
育そ

だ

つ
権け

ん

利り

】

勉べ
ん

強き
ょ
うし

た
り
遊あ

そ

ん
だ
り
し
て
、

も
っ
て
生う

ま
れ
た
能の

う

力り
ょ
くを

十
じ
ゅ
う

分ぶ
ん

に
伸の

ば
し
な
が

ら
成せ

い

長ち
ょ
うで

き
る

権け
ん

利り

【
参さ

ん

加か

す
る
権け

ん

利り

】

自じ

由ゆ
う

に
意い

見け
ん

を
表あ

ら
わ

し
た
り
、

団だ
ん

体た
い

を
作つ

く
っ
た
り
で
き
る
権け

ん

利り

解か
い

説せ
つ

【
守ま

も

ら
れ
る
権け

ん

利り

】

紛ふ
ん

争そ
う

に
巻ま

き
込こ

ま
れ
ず
、
難な

ん

民み
ん

に
な
っ
た
ら
保ほ

護ご

さ
れ
、
暴ぼ

う

力り
ょ
くや

搾さ
く

取し
ゅ

、有ゆ
う

害が
い

な
労ろ

う

働ど
う

な
ど

か
ら
守ま

も

ら
れ
る
権け

ん

利り
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子こ

ど
も
に
関か

ん

係け
い

の
あ
る
こ
と
が
決き

め
ら
れ
、

行お
こ
なわ

れ
る
と
き
に
は
、
子こ

ど
も
に
も
っ
と
も
よ

い
こ
と
は
何な
に

か
を
第だ

い

一い
ち

に
考か

ん
が
え
な
け
れ
ば
な

り
ま
せ
ん
。

第だ
い

1
条じ

ょ
う

18
歳さ

い

に
な
っ
て
い
な
い
人ひ

と

を
子こ

ど
も
と
し
ま
す
。

【
子こ

ど
も
の
定て

い

義ぎ

】

す
べ
て
の
子こ

ど
も
は
、
み
ん
な
平び

ょ
う
ど
う等
に
こ
の

条じ
ょ
う
や
く

約
に
あ
る
権け

ん

利り

を
も
っ
て
い
ま
す
。
子こ

ど

も
は
、
国く
に

の
ち
が
い
や
、
性せ

い

の
ち
が
い
、
ど
の

よ
う
な
こ
と
ば
を
使つ
か

う
か
、
ど
ん
な
宗

し
ゅ
う
き
ょ
う
教
を

信し
ん

じ
て
い
る
か
、
ど
ん
な
意い

見け
ん

を
も
っ
て
い
る

か
、
心こ
こ
ろ

や
か
ら
だ
に
障し

ょ
う

が
い
が
あ
る
か
な
い

か
、
お
金か
ね

持も

ち
で
あ
る
か
な
い
か
、
親お

や

が
ど

う
い
う
人ひ
と

で
あ
る
か
、
な
ど
に
よ
っ
て
差さ

べ
つ別
さ

れ
ま
せ
ん
。

第だ
い

2
条じ

ょ
う

【
差さ

別べ
つ

の
禁き

ん

止し

】

国く
に

は
、
こ
の
条

じ
ょ
う

約や
く

に
書か

か
れ
た
権け

ん

利り

を
守ま

も

る

た
め
に
、
必ひ
つ

要よ
う

な
法ほ

う

律り
つ

を
作つ

く

っ
た
り
政せ

い

策さ
く

を

実じ
っ

行こ
う

し
た
り
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

第だ
い

4
条じ

ょ
う

【
国く

に

の
義ぎ

務む

】

す
べ
て
の
子こ

ど
も
は
、
生い

き
る
権け

ん

利り

・
育そ

だ

つ
権け

ん

利り

を
も
っ
て
い
ま
す
。

第だ
い

6
条じ

ょ
う

【
生い

き
る
権け

ん

利り

・
育そ

だ

つ
権け

ん

利り

】

親お
や(

保ほ

護ご

者し
ゃ)

は
、
子こ

ど
も
の
発は

っ

達た
つ

に
応お

う

じ
て
、

適て
き

切せ
つ

な
指し

導ど
う

を
し
ま
す
。
国く

に

は
、
親お

や

の
指し

導ど
う

を
尊そ

ん

重ち
ょ
うし

ま
す
。

第だ
い

5
条じ

ょ
う

【
親お

や

の
指し

導ど
う

を
尊そ

ん

重ち
ょ
う】

第だ
い

3
条じ

ょ
う

【
子こ

ど
も
に

も
っ
と
も
よ
い
こ
と
を
】
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子こ

ど
も
に
は
、
親お

や

と
引ひ

き
離は

な

さ
れ
な
い
権け

ん

利り

が

あ
り
ま
す
。
子こ

ど
も
に
も
っ
と
も
よ
い
と
い
う

理り

由ゆ
う

か
ら
、
引ひ

き
離は

な

さ
れ
る
こ
と
も
認み

と

め

ら
れ
ま
す
が
、
そ
の

場ば

合あ
い

は
、
親お

や

と
会あ

っ

た
り
連れ
ん

絡ら
く

し
た
り
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

第だ
い

7
条じ

ょ
う

【
名な

前ま
え

・
国こ

く

籍せ
き

を
も
つ
権け

ん

利り

】

国く
に

は
、
子こ

ど
も
が
、
名な

前ま
え

や
国こ

く

籍せ
き

、
家か

族ぞ
く

の

関か
ん

係け
い

な
ど
、
自じ

分ぶ
ん

が
自じ

分ぶ
ん

で
あ
る
こ
と
を
示し

め

す
も
の
を
む
や
み
に
う

ば
わ
れ
る
こ
と
の
な
い

よ
う
に
守ま
も

ら
な
く
て
は

な
り
ま
せ
ん
。

第だ
い

8
条じ

ょ
う

【
名な

前ま
え

・
国こ

く

籍せ
き

・
家か

族ぞ
く

関か
ん

係け
い

が

守ま
も

ら
れ
る
権け

ん

利り

】

国く
に

は
、
別べ

つ

々べ
つ

の
国く

に

に
い
る
親お

や

と
子こ

ど
も
が
会あ

っ

た
り
、
一い
っ

緒し
ょ

に
く
ら
し
た
り
す
る
た
め
に
、
国く

に

を
出で

入い

り
で
き
る
よ

う
配は
い

慮り
ょ

し
ま
す
。
親お

や

が
ち
が
う
国く

に

に
住す

ん

で
い
て
も
、
子こ

ど
も

は
親お
や

と
連れ

ん

絡ら
く

を
と
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

第だ
い

10
条じ

ょ
う

【
別べ

つ

々べ
つ

の
国く

に

に
い
る
親お

や

と

会あ

え
る
権け

ん

利り

】

第だ
い

9
条じ

ょ
う

【
親お

や

と
引ひ

き
離は

な

さ
れ
な
い
権け

ん

利り

】

子こ

ど
も
は
、
自じ

分ぶ
ん

に

関か
ん

係け
い

の
あ
る
こ
と
に
つ

い
て
自じ

由ゆ
う

に
自じ

分ぶ
ん

の
意い

見け
ん

を
表あ

ら
わす
権け

ん

利り

を
も
っ

て
い
ま
す
。
そ
の
意い

見け
ん

は
、
子こ

ど
も
の
発は

っ

達た
つ

に

応お
う

じ
て
、
じ
ゅ
う
ぶ
ん

考こ
う

慮り
ょ

さ
れ
な
け
れ
ば
な

り
ま
せ
ん
。

第だ
い

12
条じ

ょ
う
【
意い

見け
ん

を
表あ

ら
わす
権け

ん

利り

】

国く
に

は
、
子こ

ど
も
が
国く

に

の
外そ

と
へ
連つ

れ
さ
ら
れ
た
り
、

自じ

分ぶ
ん

の
国く

に

に
も
ど
れ
な
く
な
っ
た
り
し
な
い
よ

う
に
し
ま
す
。

第だ
い

11
条じ

ょ
う

【
よ
そ
の
国く

に

に

連つ

れ
さ
ら
れ
な
い
権け

ん

利り

】

子こ

ど
も
は
、
生う

ま
れ
た
ら
す
ぐ
に
登と

う

録ろ
く（

出
し
ゅ
っ

生し
ょ
う

届と
ど
けな

ど
）さ
れ
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

子こ

ど
も
は
、
名な

前ま
え

や

国こ
く

籍せ
き

を
も
ち
、
で
き

る
か
ぎ
り
親お
や

を
知し

り
、
親お

や

に
育そ

だ

て
て
も

ら
う
権け
ん

利り

を
も
っ
て

い
ま
す
。
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第だ
い

13
条じ

ょ
う

子こ

ど
も
は
、
自じ

由ゆ
う

な
方ほ

う

法ほ
う

で
い
ろ
い
ろ
な
情

じ
ょ
う

報ほ
う

や
考か

ん
がえ

を
伝つ

た

え
る
権け

ん

利り 

、
知し

る
権け

ん

利り

を
も
っ
て

い
ま
す
。

【
表ひ

ょ
う現げ
んの

自じ

由ゆ
う

】

子こ

ど
も
は
、
思し

想そ
う

・
良

り
ょ
う

心し
ん

・
宗

し
ゅ
う
教き

ょ
うの
自じ

由ゆ
う

に

つ
い
て
の
権け
ん

利り

を
も
っ
て
い
ま
す
。

第だ
い

14
条じ

ょ
う

【
思し

想そ
う

・
良

り
ょ
う
心し

ん
・
宗し

ゅ
う教き
ょ
うの
自じ

由ゆ
う

】

子こ

ど
も
は
、
自じ

分ぶ
ん

や
家か

族ぞ
く

、
住す

ん
で
い
る
と
こ

ろ
、
電で
ん

話わ

や
メ
ー
ル
な

ど
の
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
が

守ま
も

ら
れ
ま
す
。
ま
た
、

他た

人に
ん

か
ら
誇ほ

こ

り
を
傷き

ず

つ
け
ら
れ
な
い
権け

ん

利り

を

も
っ
て
い
ま
す
。

第だ
い

16
条じ

ょ
う

【
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
・

名め
い

誉よ

の
保ほ

護ご

】

子こ

ど
も
を
育そ

だ

て
る
責せ

き

任に
ん

は
、
ま
ず
そ
の
両り

ょ
う

親し
ん

（
保ほ

護ご

者し
ゃ

）に
あ
り
ま
す
。
国く

に

は
そ
の
手て

助だ
す

け

を
し
ま
す
。

第だ
い

18
条じ

ょ
う

【
子こ

ど
も
の
養よ

う

育い
く

は

ま
ず
親お

や

に
責せ

き

任に
ん

】

子こ

ど
も
は
、
自じ

分ぶ
ん

の
成せ

い

長ち
ょ
うに

役や
く

立だ

つ
多お

お

く
の
情じ

ょ
う

報ほ
う

を
手て

に
入い

れ
る
権け

ん

利り

を
も
っ
て
い
ま
す
。
国く

に

は
、
本ほ

ん

、
新し

ん

聞ぶ
ん

、
テ
レ
ビ
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

な
ど
で
、
子こ

ど
も
の
た
め
に
な
る
情

じ
ょ
う

報ほ
う

が
多お

お

く

提て
い

供き
ょ
うさ
れ
る
よ
う
に

す
す
め
、
子こ

ど
も
に

よ
く
な
い
情
じ
ょ
う

報ほ
う

か
ら

子こ

ど
も
を
守ま

も

ら
な
け

れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

第だ
い

17
条じ

ょ
う

【
適て

き

切せ
つ

な
情

じ
ょ
う

報ほ
う

の
入

に
ゅ
う

手し
ゅ

】

子こ

ど
も
は
、
ほ
か
の
人ひ

と

び
と
と
一い

っ

緒し
ょ

に
団だ

ん

体た
い

を

つ
く
っ
た
り
、
集
し
ゅ
う

会か
い

を
行

お
こ
な

っ
た
り
す
る
権け

ん

利り

を
も
っ
て
い
ま
す
。

第だ
い

15
条じ

ょ
う

【
結け

っ

社し
ゃ

・
集

し
ゅ
う

会か
い

の
自じ

由ゆ
う

】
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子こ

ど
も
を
養よ

う

子し

に
す
る
場ば

合あ
い

に
は
、
そ
の
子こ

ど

も
に
と
っ
て
、
も
っ
と
も
よ
い
こ
と
を
考か
ん
が

え
、

そ
の
子こ

ど
も
や
新あ

た
らし

い
親お

や（
保ほ

護ご

者し
ゃ

）の
こ
と
な

ど
を
し
っ
か
り
調し
ら

べ
た
う
え
で
、
国く

に

や
公

お
お
や
けの

機き

関か
ん

だ
け

が
養よ
う

子し

縁え
ん

組ぐ
み

を
認み

と

め
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

第だ
い

19
条じ

ょ
う

ど
ん
な
か
た
ち
で
あ
れ
、

子こ

ど
も
が
暴ぼ

う

力り
ょ
くを

ふ
る

わ
れ
た
り
、
不ふ

当と
う

な
扱

あ
つ
か

い
な
ど
を
受う

け
た
り
す

る
こ
と
が
な
い
よ
う
に
、

国く
に

は
子こ

ど
も
を
守ま

も

ら
な

け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

【
あ
ら
ゆ
る
暴ぼ

う

力り
ょ
くか

ら
の
保ほ

護ご

】

家か

庭て
い

を
奪う

ば

わ
れ
た
子こ

ど
も
や
、
そ
の
家か

庭て
い

環か
ん

境き
ょ
う

に
と
ど
ま
る
こ
と
が
子こ

ど
も
に
と
っ
て
よ
く
な

い
と
判は
ん

断だ
ん

さ
れ
、
家か

庭て
い

に
い
る
こ
と
が
で
き
な

く
な
っ
た
子こ

ど
も
は
、
か

わ
り
の
保ほ

護ご

者し
ゃ

や
家か

庭て
い

を

用よ
う

意い

し
て
も
ら
う
な
ど
、

国く
に

か
ら
守ま

も

っ
て
も
ら
う
こ

と
が
で
き
ま
す
。

第だ
い

20
条じ

ょ
う

【
家か

庭て
い

を
奪う

ば

わ
れ
た

子こ

ど
も
の
保ほ

護ご

】

自じ

分ぶ
ん

の
国く

に

の
政せ

い

府ふ

か
ら
の
は
く
害が

い

を
の
が
れ
、

難な
ん

民み
ん

と
な
っ
た
子こ

ど
も
は
、
の
が
れ
た
先さ

き

の
国く

に

で
守ま

も

ら
れ
、
援え

ん

助じ
ょ

を
受う

け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

第だ
い

22
条じ

ょ
う

【
難な

ん

民み
ん

の
子こ

ど
も
】

第だ
い

21
条じ

ょ
う

【
養よ

う

子し

縁え
ん

組ぐ
み

】

子こ

ど
も
は
、
健け

ん

康こ
う

で
い
ら
れ
、
必ひ

つ

要よ
う

な
医い

療り
ょ
う

や
保ほ

健け
ん

サ
ー
ビ
ス
を
受う

け
る
権け

ん

利り

を
も
っ
て

い
ま
す
。

第だ
い

24
条じ

ょ
う

【
健け

ん

康こ
う

・
医い

療り
ょ
うへ
の
権け

ん

利り

】

心こ
こ
ろや

か
ら
だ
に
障し

ょ
う

が
い
が
あ
る
子こ

ど
も
は
、
尊そ

ん

厳げ
ん

が
守ま

も

ら
れ
、
自じ

立り
つ

し
、
社し

ゃ

会か
い

に
参さ

ん

加か

し
な
が

ら
生せ
い

活か
つ

で
き
る
よ
う
、
教

き
ょ
う

育い
く

や
訓く

ん

練れ
ん

、
保ほ

健け
ん

サ
ー

ビ
ス
な
ど
を
受う

け
る
権け

ん

利り

を
も
っ
て
い
ま
す
。

第だ
い

23
条じ

ょ
う

【
障し

ょ
うが

い
の
あ
る
子こ

ど
も
】
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第だ
い

25
条じ

ょ
う

【
施し

設せ
つ

に
入は

い

っ
て
い
る

子こ

ど
も
】

子こ

ど
も
は
、
生せ

い

活か
つ

し
て
い
く
の
に
じ
ゅ
う
ぶ
ん

な
お
金か
ね

が
な
い
と
き
に
は
、
国く

に

か
ら
お
金か

ね

の

支し

給き
ゅ
うな

ど
を
受う

け
る
権け

ん

利り

を
も
っ
て
い
ま
す
。

第だ
い

26
条じ

ょ
う

【
社し

ゃ

会か
い

保ほ

障し
ょ
うを
受う

け
る
権け

ん

利り

】

子こ

ど
も
は
教き

ょ
う育い
くを
受う

け
る
権け

ん

利り

を
も
っ
て
い

ま
す
。
国く
に

は
、
す
べ
て
の
子こ

ど
も
が
小し

ょ
う

学が
っ

校こ
う

に
行い

け
る
よ
う
に
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

さ
ら
に
上う
え

の
学が

っ

校こ
う

に
進す

す

み
た
い
と
き
に
は
、
み

ん
な
に
そ
の
チ
ャ
ン
ス
が
与あ
た

え
ら
れ
な
け
れ
ば

な
り
ま
せ
ん
。
学が
っ

校こ
う

の
き
ま
り
は
、
子こ

ど
も

の
尊そ
ん

厳げ
ん

が
守ま

も

ら
れ
る
と
い
う
考か

ん
が
え
方か

た

か
ら
は

ず
れ
る
も
の
で
あ
っ
て
は
な
り
ま
せ
ん
。

第だ
い

28
条じ

ょ
う

【
教

き
ょ
う
育い

く
を
受う

け
る
権け

ん

利り

】

少し
ょ
う数す
う民み
ん

族ぞ
く

の
子こ

ど
も
や
、
も
と
か
ら
そ
の
土と

地ち

に
住す

ん
で
い
る
人ひ

と

び
と
の
子こ

ど
も
は
、
そ

の
民み
ん

族ぞ
く

の
文ぶ

ん

化か

や

宗し
ゅ
う
教き

ょ
う、
こ
と
ば
を

も
つ
権け
ん

利り

を
も
っ

て
い
ま
す
。

第だ
い

30
条じ

ょ
う

【
少

し
ょ
う

数す
う

民み
ん

族ぞ
く

・
先せ

ん

住じ
ゅ
う民み
んの

子こ

ど
も
】

教き
ょ
う育い
くは

、
子こ

ど
も
が

自じ

分ぶ
ん

の
も
っ
て
い
る

能の
う

力り
ょ
くを

最さ
い

大だ
い

限げ
ん

の
ば

し
、
人じ
ん

権け
ん

や
平へ

い

和わ

、

環か
ん

境き
ょ
うを
守ま

も

る
こ
と
な

ど
を
学ま
な

ぶ
た
め
の
も

の
で
す
。

第だ
い

29
条じ

ょ
う

【
教

き
ょ
う

育い
く

の
目も

く

的て
き

】

子こ

ど
も
は
、
心こ

こ
ろ

や
か
ら
だ
が
す
こ
や
か
に
成せ

い

長ち
ょ
うで

き
る
よ
う
な
生せ

い

活か
つ

を
送お

く

る
権け

ん

利り

を
も
っ
て

い
ま
す
。
親お
や（

保ほ

護ご

者し
ゃ

）は
そ
の
た
め
の
第だ

い
一い

ちの

責せ
き

任に
ん

者し
ゃ

で
す
が
、
必ひ

つ

要よ
う

な
と
き
は
、
食た

べ

る
も
の
や
着き

る
も
の
、

住す

む
と
こ
ろ
な
ど
に

つ
い
て
、
国く
に

が
手て

助だ
す

け
し
ま
す
。

第だ
い

27
条じ

ょ
う

【
生せ

い

活か
つ

水す
い

準じ
ゅ
んの

確か
く

保ほ

】

施し

設せ
つ

に
入は

い

っ
て
い
る
子こ

ど
も
は
、そ
の
扱

あ
つ
か

い
が

そ
の
子こ

ど
も
に
と
っ
て

よ
い
も
の
で
あ
る
か
ど

う
か
を
定て
い

期き

的て
き

に
調し

ら

べ

て
も
ら
う
権け
ん

利り

を
も
っ

て
い
ま
す
。
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国く
に

は
、
子こ

ど
も
が
麻ま

薬や
く

や
覚か

く

せ
い
剤ざ

い

な
ど

を
売う

っ
た
り
買か

っ
た
り
、

使つ
か

っ
た
り
す
る
こ
と
に

ま
き
こ
ま
れ
な
い
よ
う

に
守ま
も

ら
な
け
れ
ば
な

り
ま
せ
ん
。

第だ
い

31
条じ

ょ
う

子こ

ど
も
は
、
休や

す

ん
だ
り
、
遊あ

そ

ん
だ
り
、
文ぶ

ん

化か

芸げ
い

術じ
ゅ
つ活か
つ動ど
うに

参さ
ん

加か

し
た
り
す
る
権け

ん

利り

を
も
っ
て
い

ま
す
。

【
休や

す

み
、
遊あ

そ

ぶ
権け

ん

利り

】

子こ

ど
も
は
、
む
り
や
り
働は

た
ら

か
さ
れ
た
り
、
そ

の
た
め
に
教
き
ょ
う

育い
く

を
受う

け
ら
れ
な
く
な
っ
た
り
、

心こ
こ
ろや
か
ら
だ
に
よ
く

な
い
仕し

事ご
と

を
さ
せ
ら

れ
た
り
し
な
い
よ
う

に
守ま
も

ら
れ
る
権け

ん

利り

を

も
っ
て
い
ま
す
。

第だ
い

32
条じ

ょ
う

【
経け

い

済ざ
い

的て
き

搾さ
く

取し
ゅ

・
有ゆ

う

害が
い

な
労ろ

う

働ど
う

か
ら
の
保ほ

護ご

】

国く
に

は
、
子こ

ど
も
が
児じ

童ど
う

ポ
ル
ノ
や
児じ

童ど
う

買か
い

春し
ゅ
んな

ど
に
利り

用よ
う

さ
れ

た
り
、
性せ
い

的て
き

な
虐

ぎ
ゃ
く

待た
い

を
受う

け
た
り
す
る
こ

と
の
な
い
よ
う
に
守ま
も

ら
な
け
れ
ば
な
り
ま

せ
ん
。

第だ
い

34
条じ

ょ
う

【
性せ

い

的て
き

搾さ
く

取し
ゅ

か
ら
の
保ほ

護ご

】

第だ
い

33
条じ

ょ
う

【
麻ま

薬や
く

・
覚か

く

せ
い
剤ざ

い

な
ど
か
ら

の
保ほ

護ご

】

国く
に

は
、
ど
ん
な
か
た
ち
で
も
、
子こ

ど
も
の
幸し

あ
わせ

を
う
ば
っ
て
利り

益え
き

を
得え

る
よ
う
な
こ
と
か
ら
子こ

ど
も
を
守ま

も

ら
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

第だ
い

36
条じ

ょ
う

【
あ
ら
ゆ
る
搾さ

く

取し
ゅ

か
ら
の
保ほ

護ご

】

国く
に

は
、
子こ

ど
も
が
誘ゆ

う

拐か
い

さ
れ
た
り
、
売う

り
買か

い
さ
れ
た
り
す
る
こ
と
の
な
い
よ
う
に
守ま

も

ら
な

け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

第だ
い

35
条じ

ょ
う

【
誘ゆ

う

拐か
い

・
売ば

い

買ば
い

か
ら
の
保ほ

護ご

】
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出
しゅっ

典
てん

：日
に

本
ほん

ユニセフ協
きょう

会
かい

抄
しょう

訳
やく

より。

第だ
い

37
条じ

ょ
う

ど
ん
な
子こ

ど
も
に
対た

い

し
て
も
、
拷ご

う

問も
ん

や
人に

ん

間げ
ん

的て
き

で
な
い
な
ど
の
扱あ

つ
か

い
を
し
て
は
な
り
ま
せ
ん
。

ま
た
、
子こ

ど
も
を
死し

刑け
い

に
し
た
り
、
死し

ぬ
ま
で

刑け
い

務む

所し
ょ

に
入い

れ
た
り
す
る
こ
と
は
許ゆ

る

さ
れ
ま
せ

ん
。
も
し
、
罪つ
み

を
犯お

か

し
て

た
い
ほ
さ
れ
て
も
、
尊そ
ん

厳げ
ん

が
守ま

も

ら
れ
年ね

ん

れ
い
に
あ
っ

た
扱あ
つ
かい
を
受う

け
る
権け

ん

利り

を

も
っ
て
い
ま
す
。 【

拷ご
う

問も
ん

・
死し

刑け
い

の
禁き

ん

止し

】

国く
に

は
、
15
歳さ

い

に
な
ら
な

い
子こ

ど
も
を
軍ぐ

ん

隊た
い

に
参さ

ん

加か

さ
せ
な
い
よ
う
に
し

ま
す
。
ま
た
、
戦せ
ん

争そ
う

に

ま
き
こ
ま
れ
た
子こ

ど
も

を
守ま
も

る
た
め
に
、
で
き

る
こ
と
は
す
べ
て
し
な

け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

第だ
い

38
条じ

ょ
う

【
戦せ

ん

争そ
う

か
ら
の
保ほ

護ご

】

罪つ
み

を
犯お

か

し
た
と
さ
れ
た
子こ

ど
も
は
、
ほ
か
の
人ひ

と

の
人じ

ん

権け
ん

の
大た

い

切せ
つ

さ
を
学ま

な

び
、
社し

ゃ

会か
い

に
も
ど
っ
た

と
き
自じ

分ぶ
ん

自じ

身し
ん

の
役や

く

割わ
り

を
し
っ
か
り
果は

た
せ
る

よ
う
に
な
る
こ
と
を
考
か
ん
が
え
て
、
扱

あ
つ
かわ
れ
る
権け

ん

利り

を
も
っ
て
い
ま
す
。

第だ
い

40
条じ

ょ
う

【
子こ

ど
も
に
関か

ん

す
る
司し

法ほ
う

】

虐ぎ
ゃ
く待た
い、

人に
ん

間げ
ん

的て
き

で
な
い
扱あ

つ
かい

、
戦せ

ん

争そ
う

な
ど
の
被ひ

害が
い

に
あ
っ
た
子こ

ど
も
は
、
心こ

こ
ろや

か
ら
だ
の
傷き

ず

を

な
お
し
、
社し
ゃ

会か
い

に
も
ど
れ
る
よ
う
に
支し

援え
ん

を
受う

け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

第だ
い

39
条じ

ょ
う

【
被ひ

害が
い

に
あ
っ
た
子こ

ど
も
の

回か
い

復ふ
く

と
社し

ゃ

会か
い

復ふ
っ

帰き

】

日
に

本
ほん

国
こく

内
ない

でも 2023 年
ねん

4 月
がつ

に「こども基
き

本
ほん

法
ほう

」がつくられました。

この法
ほう

律
りつ

により、子
こ

どもの権
けん

利
り

を守
まも

る環
かん

境
きょう

が整
ととの

えられてきています。 また、

国
くに

だけでなく、たくさんの地
ち

域
いき

でも、子
こ

どもの権
けん

利
り

を大
たい

切
せつ

にする約
やく

束
そく

（条
じょう

例
れい

）がつくられています。たとえば、豊
と

島
しま

区
く

では、「あなたの人
じん

生
せい

の主
しゅ

人
じん

公
こう

は、あなたです」というメッセージが条
じょう

例
れい

に書
か

かれています。 

みなさんの住
す

んでいる地
ち

域
いき

では、子
こ

どもの権
けん

利
り

について、どんな約
やく

束
そく

がつ

くられているか、調
しら

べてみましょう。

https://www.cfa.go.jp/policies/kodomo-kihon

さらにくわしく
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おわりにおわりに

この本
ほん

を読
よ

んでみて、人
じん

権
けん

を身
み

近
ぢか

に感
かん

じることができたでしょうか。人
じん

権
けん

を学
まな

ぶということが特
とく

別
べつ

なこと

ではないと気
き

づくとともに、生
い

きていくために必
ひつ

要
よう

な知
ち

識
しき

として子
こ

どものころから身
み

につけてほしいと考
かんが

え

て、この本
ほん

をつくりました。

皆
みな

さんが、学
がっ

校
こう

に行
い

ったり、医
い

療
りょう

を受
う

けることができたりといった、今
いま

では「あたり前
まえ

」になって

いる権
けん

利
り

は、さまざまな人
ひと

々
びと

の努
ど

力
りょく

があって成
な

り立
た

っています。それは、私
わたし

たちよりも前
まえ

の世
せ

代
だい

が、

希
き

望
ぼう

を捨
す

てずに闘
たたか

ってきた成
せい

果
か

です。それでも、人
じん

権
けん

に関
かん

する問
もん

題
だい

は、いつもどこかで起
お

こっています。

残
ざん

念
ねん

ながら、さまざまな「ちがい」を理
り

由
ゆう

にした、差
さ

別
べつ

や偏
へん

見
けん

に出
で

会
あ

うことも少
すく

なくありません。

これから皆
みな

さんが生
い

きていく中
なか

で、自
じ

分
ぶん

の人
じん

権
けん

が傷
きず

つけられたとき、すごく悔
くや

しい思
おも

いをするかもしれ

ません。でも、それが人
じん

権
けん

侵
しん

害
がい

であると気
き

づいて自
じ

分
ぶん

の尊
そん

厳
げん

を守
まも

れるかどうかは、人
じん

権
けん

に関
かん

する知
ち

識
しき

を持
も

っているかどうかで大
おお

きく変
か

わります。人
じん

権
けん

を尊
そん

重
ちょう

するということを学
まな

び、自
じ

分
ぶん

自
じ

身
しん

の尊
そん

厳
げん

が守
まも

ら

れているか、相
あい

手
て

の尊
そん

厳
げん

も守
まも

れているかを意
い

識
しき

することは、生
い

きていく中
なか

でとても大
だい

事
じ

なことです。人
じん

権
けん

について、日
にち

常
じょう

のさまざまな場
ば

面
めん

でじっくり考
かんが

えてみることで、自
じ

分
ぶん

自
じ

身
しん

や、私
わたし

たちのすぐそばに

いる人
ひと

を大
だい

事
じ

にするための手
て

がかりが見
み

つかるはずです。

これからもぜひ、この本
ほん

をとおして知
し

った人
じん

権
けん

の視
し

点
てん

で、世
よ

の中
なか

を見
み

渡
わた

してみてください。そうして、

日
ひ

々
び

の暮
く

らしの中
なか

で小
ちい

さなことでも良
よ

いので人
じん

権
けん

を守
まも

る行
こう

動
どう

を心
こころ

がけることで、自
じ

分
ぶん

にとっても、他
ほか

の人
ひと

にとっても、今
いま

よりももっと暮
く

らしやすい環
かん

境
きょう

づくりにつながっていくことでしょう。

誰
だれ

もが人
じん

権
けん

を身
み

近
ぢか

に感
かん

じられるように、私
わたし

たちは、皆
みな

さんを応
おう

援
えん

しつづけます。

公
こう

益
えき

財
ざい

団
だん

法
ほう

人
じん

東
とう

京
きょう

都
と

人
じん

権
けん

啓
けい

発
はつ

センター
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さまざまな人
じん

権
けん

に関
かん

する知
ち

識
しき

を人
じん

権
けん

情
じょう

報
ほう

誌
し

「T
と う き ょ う

OKYO人
じん

権
けん

」で

紹
しょう

介
かい

しています。この本
ほん

のつづきは、「T
と う き ょ う

OKYO人
じん

権
けん

」の子
こ

ども

向
む

けページから読
よ

めます。ぜひつづきも読
よ

んでみてください。

https://www.tokyo-jinken.or.jp/site/tokyojinken/
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