
誰 も が 幸 せ を 実 感 で き る 社 会 へ

SPRING／ 2026

Vol.109
発行／（公財）東京都人権啓発センター

水俣病
公式確認から
70年



/ 公財・東京都人権啓発センター

主催事業等に関する
動画をアーカイブし、
YouTube の公式
チャンネルで公開し
ています。
是非ご覧ください。

動画の一例
令和7年度第3回人権問題都民講座「『傷と共に生
きる女性たち』の声を聴く─回復を支えるつなが
りとは」／トークセッション「心と体を傷つけられ
て亡くなった天国の子供たちのメッセージ展」

（公財）東京都人権啓発センター

（公財）東京都人権啓発センターは東京都人権プラザの指定管理者です。

〒105-0014 東京都港区芝2-5-6
芝256スクエアビル2階
TEL 03-6722-0082（総務課）
FAX 03-6722-0084
https://www.tokyo-jinken.or.jp/

つの

メニュー

●女性 ●子供 ●高齢者 ●障害者 ●同和問題（部落差別） ●アイヌの人々 ●外国人 ● HIV 感染者・ハンセン病患者・

新型コロナウイルス感染症等 ●犯罪被害者やその家族 ●インターネットによる人権侵害 ●北朝鮮による拉致問題 

●災害に伴う人権問題 ●ハラスメント ●性自認 ●性的指向 ●路上生活者 ●様々な人権課題　（順不同）

東京都が掲げる

17の人権課題

知る・
学ぶ

人権を

3

来てね!　東京都人権プラザで人権学習会

行きます!　学校で人権問題体験学習会

貸し出します!　出張展示

東京都人権プラザでは、専門員によるレクチャーや展示解説、体験的
参加型学習を通して、人権の基礎を学ぶ学習会を随時受け入れています。修学旅行やグループ学習、
企業研修等、人権学習・人権研修の場として、子どもからおとなまでご活用いただけます。

学校での人権教育を支援する事業として、ワークショップや講演会な
ど、交流や体験を通して人権を学ぶ学習会を実施しています。各人権テーマの「エキスパート」が
学校を訪問し、児童・生徒が人権問題について当事者の立場で考える機会を提供します。

バリアフリー／ユニバーサルデザイン、
障害者、アイヌ文化、多文化共生、
いじめ問題、多様性、パラスポーツなど

(1) レクチャー「人権ってなに？」（45分）
(2) 展示解説（20分）
(3)体験学習「ボッチャをやってみよう！」（20分）
(4) 自由見学（20分）
(5) 振り返り（15分）

令和8年度分は4月より募集を開始します。

要事前申込み（電話・メール）

1回あたり45分から100分
学年、プログラムに応じて変わります。
一部のプログラムについてはオンライン実施も可

プログラムに応じて変わります。

東京都人権プラザで実施した企画展示や、人権に関する写真やポス
ターパネル、体験用具などを都内の学校・図書館・官公庁などにお貸出しします。人権に関する教
育活動やイベントの際にご活用ください。

「世界人権宣言を読もう！」[人権] 

「読む人権 じんけんのほん」[各人権課題]

「はたらくフロンティア」[障害者の働き方]

「みんなのスポーツ」[障害者スポーツ] 

学習テーマ例

モデルプラン（120分の場合）

申込方法

申込方法

所要時間

所要時間

「チェック！あなたとSNS」[インターネットと人権]

「いっしょに生きる」[身体障害者、補助犬]

「災害と人権」[災害時の人権]

貸
出
し
セ
ッ
ト

一例
（公財） 
東京都人権啓発センター  
普及啓発課　
TEL 03-6722-0085

お 問 い 合 わ せ
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（公財）東京都人権啓発センターでは、
身近な人権をテーマとして、
リスナーに分かりやすく取り上げる
人権啓発ラジオ番組を提供しています。

番　組　名	●人権TODAY「まとめて！土曜日」内のコーナー
放　送　局	●TBSラジオ　FM90.5MHz ／ AM954kHz
放 送 日 時	●毎週土曜日　朝8時22分頃から5分間
キャスター	●藤森祥平さん、北村まあささん ほか

ひきこもりの人たちのための「居場所カフェ コモリナ」／東京・
東村山市にあるハンセン病療養所「多磨全生園」の自然と歴史を親子で楽しみ、学ぶイベント

毎週土曜日
放送中 !

最近の放送テーマ

若年層の「オーバードーズ（OD）」の現状
─�大人はどのように寄り添い・支えられるのか？

「�スペシャルオリンピックス2026東京」�
が開催されます!

人々の「命と暮らし」を守るために生涯をかけて戦ったリーダー

「アドボカシー」って何
な に

？

3

9
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INTERVIEW

目次　CONTENTS

特集

JINKEN note

きみは、知ってる？

人権キーワード解説

子

ど

も

向

け

企

画

T O K Y O人権

田
た

中
な か

 正
し ょ う

造
ぞ う

何も知らずに死んでいった父のために�
伝えたいこと
隠していた水俣病のことを話したいと思った理由─。

吉
よ し

永
な が

 理
り

巳
み

子
こ

さん
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明
神
で
の
暮
ら
し
と
は

発
生
当
時
の
異
変
と
は

　
私
は
水
俣
市
明
神
で
生
ま
れ
育
ち
ま
し
た
。

か
つ
て
は
家
の
庭
先
か
ら
石
段
を
下
り
れ
ば
す

ぐ
水
俣
湾
が
広
が
っ
て
い
ま
し
た
が
、
今
は
埋

め
立
て
ら
れ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
海
で
は
ベ
ラ
、

コ
ノ
シ
ロ
、
ボ
ラ
な
ど
が
と
れ
て
、
畑
で
は
野

菜
や
綿
花
な
ど
を
育
て
、
ア
コ
ウ
の
木
や
椿つ

ば
き

が

茂
る
豊
か
な
村
で
し
た
。
祖
父
は
漁
師
で
、
父

は
チ
ッ
ソ
に
勤
め
て
お
り
、
祖
母
や
母
は
家
で

Interview

何
も
知
ら
ず
に
死
ん
で
い
っ
た
父
の
た
め
に

伝
え
た
い
こ
と

隠
し
て
い
た
水
俣
病
の
こ
と
を
話
し
た
い
と
思
っ
た
理
由
─
。

吉よ

し

永な

が 

理り

巳み

子こ 

さ
ん

母
は
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

「�

海
か
ら
変
な
匂
い
が
し
て

海
に
は
魚
が
浮
か
び

空
か
ら
鳥
が
落
ち
て
き
た
」と
。

静
か
で
穏
や
か
な
漁
村
の
日
常
は
、

あ
る
日
を
境
に
崩
れ
去
っ
て
い
っ
た
の
で
す
。

　
2
0
2
6
年
5
月
、
水み

な
ま
た
び
ょ
う

俣
病
は
1
9
5
6

年
の
公
式
確
認
か
ら
70
年
と
な
り
ま
す
。

チ
ッ
ソ
水
俣
工
場※

１

の
排
水
に
含
ま
れ
て
い
た

メ
チ
ル
水
銀
が
、
魚
介
類
を
通
じ
た
食
物
連

鎖
に
よ
っ
て
不し

ら
ぬ
い
か
い

知
火
海
沿
岸
一
帯
の
人
々
の

命
と
健
康
を
奪
い
、
差
別
を
生
み
、
地
域
の

絆き
ず
なを

破
壊
し
ま
し
た
。

　
今
回
お
話
を
伺
っ
た
吉よ

し

永な
が

理り

巳み

子こ

さ
ん
が

暮
ら
す
水
俣
市
の
明

み
ょ
う

神じ
ん

は
、
水
俣
湾
を
囲
む

よ
う
に
細
長
く
突
き
出
た
岬
に
あ
る
小
さ
な

集
落
で
、
水
俣
病
多
発
地
区
の
一
つ
で
す
。
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（鹿児島県）

（熊本県）

N

出水市

水俣市

津奈木町

不知火海
（八代海）

長島

チッソ水俣工場

八代市
天草市

上天草市

長島町

芦北町
御所浦島

横浦島

天草諸島

獅子島

0 10 km

に
排
水
を
流
し
て
い
た
百

ひ
ゃ
っ
け
ん間

排
水
口
が
あ
り
ま

し
た
。
そ
こ
を
通
る
と
、
白
や
茶
色
、
と
き
に

は
群
青
色
の
排
水
が
流
れ
、
鼻
を
つ
く
匂
い
が

し
た
こ
と
を
覚
え
て
い
ま
す
。
父
が
亡
く
な
っ

た
頃
は
ま
だ
水
俣
病
の
原
因
が
特
定
さ
れ
て

お
ら
ず
、「
奇
病
」
と
か「
恐
ろ
し
い
伝
染
病
」

「
腐
っ
た
魚
を
食
べ
る
か
ら
だ
」
と
言
わ
れ
て

い
ま
し
た
。
そ
し
て
、
私
が
小
学
3
年
の
こ
ろ
、

漁
師
の
人
た
ち
が
チ
ッ
ソ
に
漁
業
補
償
を
求
め

て「
暴
動
」
を
起
こ
し
ま
す
。
町
の
人
た
ち
は

「
漁
師
た
ち
が（
水
俣
の
経
済
を
支
え
て
い
る
）

チ
ッ
ソ
を
ダ
メ
に
し
て
し
ま
う
」「
患
者
は
け

し
か
ら
ん
」と
思
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
明
神
で
は
ど
の
家
族
に
も
そ
れ
ぞ
れ
に
病
人

が
い
た
の
で
、
差
別
さ
れ
る
よ
う
な
嫌
な
思
い

は
し
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
私
は
小
学
校
や
中
学

校
で「
明
神
か
ら
通
っ
て
い
る
」と
は
言
え
ま
せ

ん
で
し
た
。
父
が
水
俣
病
で
亡
く
な
っ
た
こ
と

や
家
に
寝
た
き
り
の
祖
父
が
い
る
こ
と
も
友
だ

攣れ
ん

に
襲
わ
れ
、
言
葉
も
出
な
く
な
っ
て
。
再
入

院
し
て
20
日
後
の
1
9
5
6
年
10
月
、
父
は
38

歳
で
亡
く
な
り
ま
し
た
。
そ
の
当
時
、
末
っ
子

の
私
は
5
歳
で
し
た
。
そ
の
後
、
祖
父
も
発
症

し
、
家
で
寝
た
き
り
の
生
活
を
送
っ
た
後
に
亡

く
な
り
、
我
が
家
は
働
き
手
を
2
人
と
も
失
っ

て
し
ま
い
ま
し
た
。

　
そ
の
頃
、
水
俣
保
健
所
か
ら
猫
を
飼
っ
て
ほ

し
い
と
頼
ま
れ
て
5
0
0
円
を
も
ら
っ
た
記

憶
が
あ
り
ま
す
。
猫
も
人
も
同
じ
魚
を
食
べ
て

い
ま
す
か
ら
、
猫
が
発
病
す
る
か
調
べ
て
い
た

よ
う
で
す
。
す
で
に
魚
が
原
因
じ
ゃ
な
い
か
と

疑
わ
れ
て
い
た
ん
で
す
ね
。
そ
の
時
に
排
水
を

止
め
て
く
れ
て
い
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

子
ど
も
時
代
や
思
春
期
は

ど
の
よ
う
な
思
い
で
し
た
か

　
通
学
路
に
は
、
チ
ッ
ソ
水
俣
工
場
が
水
俣
湾

畑
仕
事
を
す
る
生
活
で
し
た
。
私
は
姉
や
兄
た

ち
と
海
で
泳
ぎ
、
カ
ニ
や
小
魚
を
釣
っ
て
遊
ぶ

の
が
日
常
で
し
た
。

　
異
変
は
水
俣
病
が
公
式
確
認
さ
れ
る
前
か
ら

始
ま
っ
て
い
た
と
い
い
ま
す
。
海
か
ら
は
異
臭

が
し
て
、
魚
が
浮
き
、
岩
場
の
牡か

蠣き

が
口
を
開
け

て
死
ん
だ
と
母
か
ら
聞
き
ま
し
た
。
兄
た
ち
は

フ
ラ
フ
ラ
と
泳
ぎ
な
が
ら
足
元
に
き
た
魚
を
手

で
捕
ま
え
た
と
言
い
ま
す
。
我
が
家
で
飼
っ
て

い
た
猫
は
、
こ
た
つ
の
中
か
ら
よ
だ
れ
を
流
し

な
が
ら
出
て
き
て
、
障
子
や
壁
に
ぶ
つ
か
り
庭

に
出
て
い
き
、ア
コ
ウ
の
木
の
前
で
ク
ル
ク
ル
ま

わ
っ
て
海
に
落
ち
て
い
き
ま
し
た
。

　
当
時
、
家
が
4
軒
し
か
な
か
っ
た
明
神
で
最

初
に
発
症
し
た
の
は
、
私
と
同
じ
3
歳
だ
っ
た

子
ど
も
で
、
箸
を
持
て
な
く
な
り
、
歩
け
な
く

な
り
ま
し
た
。
続
い
て
そ
の
父
親
が
発
症
し
て

亡
く
な
り
、
そ
の
3
か
月
後
に
、
私
の
父
も
口

の
周
り
の
し
び
れ
を
訴
え
始
め
た
の
で
す
。
父

は
チ
ッ
ソ
附
属
病
院
に
1
年
ほ
ど
入
院
し
、
自

転
車
に
乗
れ
る
く
ら
い
元
気
に
な
っ
た
の
で

退
院
し
ま
し
た
。
し
か
し
、
せ
っ
か
く
元
気
に

な
っ
た
の
に
、
家
で
再
び
魚
を
食
べ
始
め
た
こ

と
で
症
状
が
ひ
ど
く
な
り
ま
し
た
。
激
し
い
痙け

い

吉永 理巳子（よしなが・りみこ）

1951（昭和26）年6月生ま
れ。熊本県水俣市明神町在
住。3歳の時に父・二芳（つ
ぎよし）さんが劇症型水俣
病を発症し、5歳で死別 。
祖父も水俣病で亡くし、祖
母と母も認定患者となる。
1997年より水俣市立水俣
病資料館の「語り部」とな
り、現在は「水俣病を語り
継ぐ会」代表、「水俣・差別
偏見を考える会」代表など
を 務 め る。2024年、母 を
モデルにした紙芝居『みつ
この詩』で第62回五山賞
特別賞を受賞。

※1 �1908年、日本窒素肥料株
式会社が設立され水俣工
場の操業を開始。水俣市
は チ ッ ソ の 企 業 城 下 町
として発展。戦後、新日
本窒素肥料株式会社とし
て再スタートし、1965年
チッソ株式会社に社名変
更。現在はJNC株式会社。

明神から望む不知火海。
対岸の島影は天草。

チッソ附属病院にて。
父・二

つぎよし

芳さんが他界する1
年ほど前に撮られた家族写
真。母・ミツコさんの前に
いるのが理巳子さん
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の
家
族
の
水
俣
病
の
こ
と
を
隠
し
て
き
ま
し

た
。
私
た
ち
兄
弟
姉
妹
は
誰
も
認
定
申
請
を
し

た
こ
と
が
あ
り
ま
せ
ん
。
私
は
小
さ
な
頃
か
ら

こ
む
ら
返
り
が
よ
く
あ
っ
た
り
、
肩
が
鉄
板
み

た
い
に
凝
っ
た
り
し
ま
す
が
、
み
ん
な
同
じ
だ

と
思
っ
て
い
ま
し
た
。
明
神
の
お
と
な
た
ち
が

水
俣
病
に
認
定
さ
れ
て
も
、
私
た
ち
子
ど
も
た

ち
の
健
康
被
害
を
病
院
で
調
べ
る
な
ん
て
言
わ

れ
た
こ
と
は
一
度
も
な
い
ん
で
す
。
で
す
か
ら
、

水
俣
病
は
父
や
祖
父
た
ち
の
よ
う
な
劇
症
型
の

こ
と
だ
と
思
っ
て
い
て
、
こ
の
程
度
の
自
分
の

症
状
は
水
俣
病
の
は
ず
が
な
い
と
思
っ
て
い
ま

し
た
。

　
そ
ん
な
私
に
転
機
が
訪
れ
た
の
は
、

1
9
9
5
年
の
政
治
解
決※

４

の
と
き
で
す
。
そ

れ
ま
で
認
定
さ
れ
て
い
な
い
多
く
の
人
た
ち

が
救
済
を
求
め
、
申
請
を
し
ま
し
た
。
叔
母
か

ら「（
水
俣
病
で
父
親
を
亡
く
し
て
い
る
）
あ

な
た
た
ち
が
申
請
し
な
い
と
、
私
た
ち
は
申
請

し
に
く
い
」
と
言
わ
れ
た
の
で
す
。
こ
の
言
葉

に
は
っ
と
さ
せ
ら
れ
ま
し
た
。
自
分
の
沈
黙
が
、

周
り
の
人
た
ち
の
救
済
を
妨
げ
て
い
る
の
か
も

で
寝
た
き
り
の
義
父
を
抱
え
、
一
家
を
支
え
な

く
て
は
な
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　
父
が
亡
く
な
っ
て
数
年
後
、
母
は
寒
い
冬
空

の
下
、
互
助
会※

３

の
人
た
ち
と
一
緒
に
チ
ッ
ソ
で

座
り
込
み
を
し
た
そ
う
で
す
。「
ど
う
に
か
し

て
ほ
し
く
て
、
チ
ッ
ソ
の
社
長
さ
ん
に
取
り
す

が
っ
た
ら
、
警
察
官
に
革
靴
で
足
を
け
ら
れ

た
」
と
、
だ
い
ぶ
経
っ
て
か
ら
話
し
て
く
れ
ま

し
た
。

　
母
は
、
生
き
抜
く
た
め
に
土
木
作
業
の
現
場

で
働
き
、
私
た
ち
を
育
て
て
く
れ
ま
し
た
。
60

歳
の
頃
、
農
作
業
中
の
事
故
で
片
足
を
切
断
す

る
重
傷
を
負
い
ま
し
た
が
、
そ
ん
な
状
況
さ
え

も「
足
が
先
に
棺か

ん

桶お
け

に
入
っ
た
」
と
笑
い
飛
ば

し
、
義
足
に
ビ
ニ
ー
ル
袋
を
被
せ
て
畑
仕
事
を

続
け
る
よ
う
な
、
た
く
ま
し
く
明
る
い
人
で
し

た
。

沈
黙
を
破
り
、「
語
り
部
」と
し
て

活
動
を
始
め
た
の
は
な
ぜ
で
す
か

　
小
学
生
の
頃
か
ら
40
年
ち
か
く
、
私
は
自
分

ソ
の
責
任
と
原
因
を
正
式
に
認
め
た
の
は
、
父

が
亡
く
な
っ
て
か
ら
12
年
後
の
1
9
6
8
年

で
す
。
父
が
亡
く
な
っ
た
時
、
母
は
ま
だ
20
代

後
半
。
18
歳
で
嫁
い
で
き
て
、
わ
ず
か
10
年
で
、

幼
い
私
た
ち
4
人
の
子
ど
も
と
義
母
、
水
俣
病

ち
に
話
し
ま
せ
ん
で
し
た
。

　
私
に
と
っ
て
水
俣
病
が「
怖
い
」
と
思
っ
た

き
っ
か
け
は
、
1
9
6
7
年
、
テ
レ
ビ
で
新
潟

水
俣
病※

２

の
裁
判
が
大
々
的
に
報
じ
ら
れ
た
時

で
す
。
水
俣
で
は
公
式
確
認
か
ら
10
年
以
上
が

経
ち「
水
俣
病
は
も
う
終
わ
っ
た
」
と
思
わ
れ

て
い
た
の
で
す
が
、
1
9
6
9
年
、
熊
本
で
も

裁
判
が
始
ま
り
ま
す
。
裁
判
を
起
こ
し
た
患
者

さ
ん
た
ち
は
、
見
た
目
で
は
父
た
ち
の
よ
う
な

重
い
症
状
に
見
え
ま
せ
ん
で
し
た
。
そ
の
た
め
、

テ
レ
ビ
を
見
る
人
に
は『
チ
ッ
ソ
に
補
償
金
を

求
め
て
、
私
た
ち
の
生
活
を
支
え
る
大
切
な
工

場
を
つ
ぶ
そ
う
と
し
て
い
る
』と
映
っ
た
と
思

い
ま
す
。
当
時
高
校
生
だ
っ
た
私
は「
水
俣
病

の
こ
と
は
早
く
終
わ
っ
て
ほ
し
い
」と
思
っ
て

い
ま
し
た
。
そ
の
後
も
私
は
自
ら
水
俣
病
に
つ

い
て
知
ろ
う
と
は
し
ま
せ
ん
で
し
た
。

家
族
を
守
っ
て
き
た

母
・
ミ
ツ
コ
さ
ん
に
つ
い
て

　
国
が
水
俣
病
を「
公
害
病
」に
認
定
し
、
チ
ッ

母が生き抜いた強さを子どもたちに伝えたい。
理巳子さんが作話を担当した紙芝居『みつこの詩

うた

』

※5 �チッソの創業者、野
のぐちしたがう

口遵は、1908年に水俣に

工場を建設し石灰窒素、硫安の製造を開始。

戦前、朝鮮半島に当時世界最大規模の化学コ

ンビナートを建設。宮崎県延岡に後の旭
あさひかせい

化成

を創設するなど日本の化学工業界の先駆者と

も評される。

※4 �1995年、政府は裁判や認定申請の取り下げを
条件とする「最終解決策」を提示。患者団体は

「苦渋の決断」の末に受諾。約1万人あまりの
未認定患者が申請。ただし、2004年の水俣病
関西訴訟最高裁判決により国と熊本県の責任
が認められたことで、新たに名乗り出る患者
が急増。国は新たな解決策を示したが、被害
の全貌は未だ明らかではない。

※3 �患者とその家族は水俣病患者家庭互助会を結
成。補償を要求したがチッソは応じなかった。
1959年12月30日、互助会は低額な見舞金と
引き換えに「将来原因が工場排水と判明して
も追加補償しない」という項目を含む「見舞金
契約」をチッソと結ばざるをえず、以後、沈黙
を余儀なくされた。後の裁判でこの契約は公
序良俗に反するとして無効とされた。

※2 �1965年に新潟県の阿
あ

賀
が

野
の

川
がわ

流域で公式確認

された、昭和電工（現・レゾナック）の鹿
か の せ

瀬工場

から排出されたメチル水銀による公害病。熊

本に続き発生したことから「第二水俣病」とも

呼ばれる。

父
や
祖
父
を「
隠
す
」こ
と
。

そ
れ
は
私
自
身
が「
差
別
」し
て
い
る
こ
と
だ
と

気
づ
い
た
の
で
す
。

Interview
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「
自
然
は
循
環
し
て
自
分
た
ち
に
戻
っ
て
く
る
」。

そ
の
視
点
が
あ
れ
ば
水
俣
病
は
起
き
な
か
っ
た

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
チ
ッ
ソ
は
い
ろ
い
ろ
な
所
に
工
場
を
作
っ
て

い
ま
す
か
ら
、
水
俣
病
は
ど
こ
で
起
き
て
も
お

か
し
く
な
か
っ
た
の
で
す
。
野
口
さ
ん
が
化
学

繊
維
を
大
量
に
作
ろ
う
と
し
た
の
が
、
す
べ
て

の
始
ま
り
で
す
。
そ
の
先
に
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
な

ど
が
生
み
出
さ
れ
、
私
た
ち
の
暮
ら
し
は「
豊

か
」に
な
り「
便
利
」に
な
り
ま
し
た
。
そ
し
て
、

今
、
私
た
ち
が
使
っ
て
い
る
パ
ソ
コ
ン
や
ス

マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
根
底
に
も
、
水
俣
病
を
起
こ

し
た
の
と
同
じ『
豊
か
さ
や
便
利
さ
を
追
い
求

め
る
考
え
方
』
が
あ
り
ま
す
。
そ
こ
を
ど
う
変

え
て
い
く
か
、
そ
れ
を
一
緒
に
考
え
て
ほ
し
い

の
で
す
。
そ
し
て
、
水
俣
病
を「
終
わ
っ
た
出

来
事
」
と
捉
え
る
の
で
は
な
く
、
今
の
自
分
の

暮
ら
し
と
地
続
き
の
問
題
と
し
て
捉
え
て
ほ
し

い
と
思
い
ま
す
。

だ
っ
た
」
と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。
家
族
の
こ

と
を
話
せ
な
い
苦
し
さ
を
抱
え
て
暮
ら
し
て
き

た
の
は
、
私
だ
け
で
は
な
い
と
知
り
ま
し
た
。

　
水
俣
の
人
た
ち
は
い
ろ
い
ろ
な
思
い
を
抱

え
て
い
ま
す
。
私
は
母
た
ち
か
ら
チ
ッ
ソ
の
悪

口
を
聞
い
た
こ
と
は
な
い
ん
で
す
。
母
に
と
っ

て
は
、
チ
ッ
ソ
に
勤
め
て
い
た
夫
が
水
俣
病
で

亡
く
な
っ
て
も
チ
ッ
ソ
は
誇
り
で
あ
っ
た
し
、

恨
め
な
か
っ
た
ん
で
す
よ
ね
。
だ
か
ら
こ
そ
、

チ
ッ
ソ
が
早
く
排
水
を
止
め
て
く
れ
て
い
れ
ば

と
思
う
の
で
す
。
そ
し
て
、
チ
ッ
ソ
に
は
こ
れ

か
ら
は
水
俣
病
を
伝
え
て
い
く
役
目
を
果
た
し

て
ほ
し
い
と
思
っ
て
い
る
ん
で
す
。

　
チ
ッ
ソ
を
創
業
し
た
野
口
さ
ん※

５

は
と
て
も
優

秀
な
方
だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。
た
だ
、
私
の
祖

父
た
ち
が
見
て
い
た
海
や
山
が
、
野
口
さ
ん
に

は「
資
源
」
に
し
か
見
え
て
い
な
か
っ
た
の
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。
私
は
、
季
節
に
な
る
と
不
知

火
海
を
臨
む
明
神
の
岬
で
椿
の
実
を
拾
い
、
鹿

児
島
の
業
者
さ
ん
に
依
頼
し
、
椿
油
に
し
て

も
ら
っ
て
い
ま
す
。
蟻あ

り

や
ミ
ミ
ズ
が
土
を
育

て
、
植
物
が
育
ち
実
を
つ
け
る
。
そ
う
や
っ
て

ず
っ
と
嫌
だ
と
思
っ
て
い
た
私
は
、
声
を
か
け

ら
れ
な
か
っ
た
ん
で
す
。
彼
女
は
話
し
方
に
も
、

歩
き
方
に
も
症
状
が
み
て
と
れ
ま
し
た
。
声
を

か
け
れ
ば
、
周
り
に
い
る
人
に
、
私
が
水
俣
病

の
人
と
親
戚
だ
っ
て
知
ら
れ
て
し
ま
う
。
そ
れ

を
恐
れ
て
、
声
を
か
け
ず
に
帰
っ
て
き
て
し

ま
っ
た
の
で
す
。

　
よ
く
考
え
れ
ば
、
私
も
父
た
ち
と
同
じ
魚
を

食
べ
て
い
る
ん
で
す
。
私
は
た
ま
た
ま
こ
の
程

度
の
症
状
で
済
ん
だ
だ
け
。
お
母
さ
ん
の
お
な

か
の
な
か
で
病
気
に
な
っ
て
胎
児
性
水
俣
病
と

し
て
生
ま
れ
て
い
た
か
も
し
れ
な
い
し
、
子
ど

も
の
と
き
に
発
病
し
て
も
お
か
し
く
な
か
っ
た

と
や
っ
と
気
づ
き
ま
し
た
。
話
し
た
い
と
思
う

よ
う
に
な
っ
た
の
は
、
小
さ
な
声
で
も
出
さ
な

い
と
大
切
な
も
の
が
ど
ん
ど
ん
な
く
な
っ
て
し

ま
う
と
思
っ
た
か
ら
で
し
た
。

次
世
代
へ
伝
え
た
い
メ
ッ
セ
ー
ジ

　
あ
る
と
き
講
演
し
た
後
で
、
昔
か
ら
の
知

り
合
い
が「
自
分
の
母
も
水
俣
病
で
寝
た
き
り

し
れ
な
い
。
そ
し
て
何
よ
り
、
父
の
生
き
方
を

知
る
に
つ
れ
、「
隠
し
て
い
る
こ
と
」を
父
に
叱

ら
れ
て
い
る
よ
う
な
気
が
し
ま
し
た
。

　
父
は
生
前
、
チ
ッ
ソ
で
労
働
組
合
活
動
を
熱

心
に
行
い
、
ス
ト
ラ
イ
キ
を
す
る
な
ど
、
正
義

感
の
強
い
人
で
し
た
。
父
は
自
分
の
病
気
が
、

会
社
の
排
水
が
原
因
だ
と
は
知
ら
ず
に
亡
く
な

り
ま
し
た
。
も
し
父
が
生
き
て
い
た
ら
、
チ
ッ

ソ
に
責
任
を
取
ら
せ
た
か
っ
た
だ
ろ
う
な
と

思
っ
た
の
で
す
。
そ
し
て
、
海
は
汚
さ
れ
、
埋

め
立
て
ら
れ
ま
し
た
。「
魚
が
お
い
し
か
っ
た

か
ら
食
べ
た
だ
け
な
の
に
、
な
ぜ
自
分
た
ち
の

こ
と
を
隠
さ
な
い
と
い
か
ん
の
か
」「
あ
な
た

が
黙
っ
て
る
あ
い
だ
に
、
ど
れ
だ
け
大
切
な
も

の
が
な
く
な
っ
た
？
　
あ
な
た
が
一
番
水
俣
病

を
差
別
し
て
る
ん
じ
ゃ
な
い
か
」と
父
に
言
わ

れ
た
気
が
し
た
の
で
す
。

　
事
実
そ
う
だ
っ
た
ん
で
す
。
隣
に
住
む
従

妹
は
2
歳
の
頃
に
水
俣
病
を
発
症
し
ま
し
た
。

彼
女
と
は
小
さ
な
こ
ろ
か
ら
遊
ん
で
い
ま
し

た
。
で
も
、
お
と
な
に
な
っ
て
、
銀
行
で
彼
女

と
ば
っ
た
り
会
っ
た
と
き
、
水
俣
病
の
こ
と
が

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー 

林 

勝
一（
東
京
都
人
権
啓
発
セ
ン
タ
ー 

専
門
員
） 

／
編
集 

那
須 

桂
／
撮
影（
表
紙
・
２ 

〜
６
ペ
ー
ジ
） 

森
田 

具
海

椿の実。かつては水俣にも搾油工
場があったという。

自宅にあるアコウの木の前で。石
段を下りると、今は水俣湾埋め立
て地「エコパーク水俣」が広がって
いる。

参考： 
水俣フォーラム編『水俣から』岩波書店、 
栗原彬編『証言 水俣病』岩波新書
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もっと
知
し

りたい
ときは

田中 正造

きみは、

知ってる?

　みなさんは「足
あし

尾
お

銅
どう

山
ざん

鉱
こう

毒
どく

事
じ

件
けん

」を知
し

っていますか？ 明
めい

治
じ

時
じ

代
だい

、銅
どう

山
ざん

から流
なが

れた毒
どく

により川
かわ

が汚
よご

れ、魚
さかな

が死
し

に、多
おお

くの農
のう

民
みん

が貧
ひん

困
こん

や病
びょうき

気に苦
くる

しみました。
これは「日

に

本
ほん

で最
さい

初
しょ

の公
こう

害
がい

」と
言
い

われています。国
くに

や企
き

業
ぎょう

の都
つ

合
ごう

が優
ゆう

先
せん

される中
なか

で、ただ一
ひ と り

人、
苦
くる

しむ人
ひと

々
びと

の「命
いのち

と暮
く

らし」を
守
まも

るために立
た

ち上
あ

がり、生
しょう

涯
がい

を
かけて戦

たたか

ったリーダー、
それが田

た

中
なか

正
しょう

造
ぞう

です。

『田
たなかしょうぞう

中正造：日
に

本
ほん

初
はつ

の公
こう

害
がい

問
もん

題
だい

に立
た

ち向
む

かう』

（堀
ほり

切
きり

 リエ 文
ぶん

／石
い し い

井 勉
つとむ

 絵
え

／ 
あかね書

しょ

房
ぼう

／ 2016年
ねん

）

正
しょうぞう

造が亡
な

くなった際
さい

に残
のこ

った持
も

ち物
もの

は、小
ちい

さ
な袋

ふくろ

に入
はい

った冊
さっ

子
し

、日
にっ

記
き

、筆
ひっ

記
き

用
よう

具
ぐ

、石
いし

ころ
だけで、ほかには何

なに

もありませんでした。

し

　
今い

ま

か
ら
1
0
0
年ね

ん

以い

上じ
ょ
う

前ま
え

、日に

本ほ
ん

は「
国く

に

を
豊ゆ

た

か
に
強つ

よ

く
し
よ
う
」

と
急い

そ

い
で
い
ま
し
た
。
そ
の
た
め

に
必ひ

つ

要よ
う

だ
っ
た
の
が
栃と

ち

木ぎ

県け
ん

に
あ

る
足あ

し

尾お

銅ど
う

山ざ
ん

の「
銅ど

う

」で
す
。し
か

し
、
銅ど

う

山ざ
ん

か
ら
流な

が

れ
出で

た
毒ど

く

は
川か

わ

の
生い

き
物も

の

を
殺こ

ろ

し
、
川か

わ

沿ぞ

い
に
住す

む
人ひ

と

々び
と

の
田た

畑は
た

を
枯か

ら
し
ま
し
た
。 

　
正し

ょ
う

造ぞ
う

は
銅ど

う

の
採さ

い

掘く
つ

を
止と

め
る
よ

う
国こ

っ

会か
い

で
何な

ん

度ど

も
何な

ん

度ど

も
訴う

っ
た

え
ま
し
た
。

し
か
し
、
国く

に

は
聞き

き
入い

れ
ず
、
被ひ

害が
い

は
続つ

づ

き
ま
し
た
。
そ
こ
で
、
議ぎ

員い
ん

を
辞や

め
て
、

天て
ん

皇の
う

陛へ
い

下か

に
直ち

ょ
く

接せ
つ

手て

紙が
み

を
渡わ

た

そ
う
と
す
る

「
直じ

き

訴そ

」ま
で
行お

こ
な

い
ま
し
た
。
ま
た
、
毒ど

く

を

た
め
る
池い

け

に
す
る
た
め
に「
谷や

中な
か

村む
ら

」が

沈し
ず

め
ら
れ
そ
う
に
な
る
と
、
正し

ょ
う

造ぞ
う

は
現げ

ん

地ち

に
移う

つ

り
住す

み
ま
す
。
強き

ょ
う

制せ
い

的て
き

に
家い

え

を
壊こ

わ

さ

れ
て
も
、
最さ

い

後ご

ま
で
農の

う

民み
ん

と
共と

も

に
暮く

ら
し
、

抵て
い

抗こ
う

を
続つ

づ

け
ま
し
た
。「
人じ

ん

権け
ん

」と
い
う
言こ

と

葉ば

が
ま
だ
一い

っ

般ぱ
ん

的て
き

で
は
な
か
っ
た
時じ

代だ
い

、

自じ

分ぶ
ん

を
か
え
り
み
ず
、
苦く

る

し
む
人ひ

と

々び
と

の
た

め
に
戦た

た
か

い
続つ

づ

け
た
そ
の
姿し

勢せ
い

は
、
今い

ま

の
私わ

た
し

た
ち
の
心こ

こ
ろ

に
も
強つ

よ

く
響ひ

び

き
ま
す
。

しな ぞた ょうか う

真
し ん

の文
ぶ ん

明
め い

は山
や ま

を荒
あ

らさず、 
川
か わ

を荒
あ

らさず、 
村
む ら

を破
や ぶ

らず、 
人
ひ と

を殺
こ ろ

さざるべし

（意
い

味
み

：本
ほ ん

当
と う

に文
ぶ ん

明
め い

的
て き

な
社
し ゃ

会
か い

とは、自
し

然
ぜ ん

を破
は

壊
か い

せ
ず、地

ち

域
い き

の暮
く

らしを乱
み だ

さ
ず、誰

だ れ

の命
いのち

も奪
う ば

わない）

人
ひ と

々
び と

の「命
いのち

と暮
く

らし」を守
ま も

るために
生
しょう

涯
が い

をかけて戦
たたか

ったリーダー
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　悩
なや

みや問
もん

題
だい

、困
こん

難
なん

をかかえていても、自
じ

分
ぶん

の気
き

持
も

ちや意
い

見
けん

を言
い

えない
子
こ

どもがたくさんいます。子
こ

どもが自
じ

分
ぶん

の気
き

持
も

ちや意
い

見
けん

を言
い

えるよう
に、大

お と な

人たちがサポートすることを「子
こ

どもアドボカシー」といいます。
大
お と な

人は、子
こ

どもに自
じ

分
ぶん

の意
い

見
けん

を言
い

ってもいいことを伝
つた

え、子
こ

どもの意
い

見
けん

を受
う

け止
と

めることが大
たい

切
せつ

です。大
お と な

人の言
こと

葉
ば

や態
たい

度
ど

によっては、気
き

持
も

ちや
意
い

見
けん

を隠
かく

してしまいたくなることもあります。大
お と な

人には子
こ

どもが安
あん

心
しん

し
て意

い

見
けん

を言
い

える環
かん

境
きょう

をつくる責
せき

任
にん

があるのです。

こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、

聞き

い
た
こ
と
が
あ
る
け
れ
ど
、

わ
か
り
に
く
い
人じ

ん

権け
ん

に
関か

ん

連れ
ん

す
る

キ
ー
ワ
ー
ド
を
解か

い

説せ
つ

し
ま
す
。

カド ーボア シ って ? じか

けせ

んい

んつ

人
権
キ
ー
ワ
ー
ド

解
説

な に

何

何
なに

を思
おも

い、どんなことを考
かんが

えるかは、子
こ

どもの自
じ ゆ う

由で
す。また、話

はな

したくないこ
とは、話

はな

さなくてもいいの
です。

Instagram
アカウント
開設のお知らせ

イベントをきっかけに
公式Instagramを開設しました。
人権について考えるヒントを発信していきます。
ぜひフォローしてください。

または

Follow me! Instagram

◆人権啓発に関する取り組み
◆各種イベントのご案内
◆活動の様子やレポート など

tokyo_ jinken

QRコードから アプリ内で検索

tokyo_jinken
で検索!
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JINKEN
人権に関するコラムや体験、おすすめの映画や書籍など紹介するコーナー

スペシャルオリンピックスを
ご存知ですか？

　
近
年
、10
代
を
中
心
と
す
る
若
年
層
の
中
で
、

か
ぜ
薬
な
ど
の
市
販
薬
の
オ
ー
バ
ー
ド
ー
ズ（
過

剰
摂
取
行
為
、以
下
O
D
）が
増
加※

し
て
い
ま
す
。

こ
う
し
た
行
為
に
走
る
若
者
の
心
理
や
そ
の
背

景
に
は
ど
の
よ
う
な
問
題
が
あ
る
の
で
し
ょ
う

か
。か
つ
て
薬
物
依
存
症
だ
っ
た
経
験
を
持
ち
、

現
在
は
依
存
症
に
関
す
る
啓
発
活
動
を
行
っ
て

い
る
、認
定
特
定
非
営
利
活
動
法
人
A
S
K
の

風か
ざ

間ま 

暁あ
か
つ
きさ

ん
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

な
ぜ
若
者
は

「
市
販
薬
」を
乱
用
す
る
の
か

　
若
年
層
の
O
D
の
現
状
に
つ
い
て
、
風
間

さ
ん
は
以
下
の
よ
う
に
説
明
し
ま
す
。「
違
法

薬
物
に
対
す
る
監
視
や
取
り
締
ま
り
が
厳
し

く
な
る
一
方
、ド
ラ
ッ
グ
ス
ト
ア
の
店
舗
は
増

え
、市
販
薬
は
手
に
入
り
や
す
く
な
っ
て
い
ま

す
。O
D
す
る
若
者
た
ち
に
は
真
面
目
な
子
も

多
い
で
す
。『
良
く
な
い
こ
と
』と
分
か
っ
て
い

な
が
ら
、彼
ら
は
彼
ら
な
り
の
ル
ー
ル
の
中
で

一
線
を
越
え
な
い
よ
う
、合
法
的
な
市
販
薬
を

使
用
し
て
い
る
の
で
す
。」

　
で
は
、O
D
と
い
う
行
為
に
ど
の
よ
う
な
意

味
が
あ
る
の
で
し
ょ
う
か
。ア
ン
ダ
ー
グ
ラ
ウ

ン
ド
な
カ
ル
チ
ャ
ー
と
し
て
の
一
面
も
あ
る
一

方
、家
庭
や
友
人
間
の
嫌
な
出
来
事
を
忘
れ
る

目
的
や
ス
ト
レ
ス
を
軽
減
す
る
手
段
の
一
つ
だ

と
風
間
さ
ん
は
語
り
ま
す
。「
若
者
た
ち
は
つ

ら
い
現
実
や
環
境
か
ら
自
分
を
守
る
た
め
に

O
D
し
て
い
る
の
で
す
。」

い
き
な
り「
や
め
さ
せ
る
」の
は

逆
に
危
険

　
周
囲
の
大
人
は
O
D
を「
ま
ず
は
や
め
さ
せ

よ
う
」と
し
が
ち
で
す
が
、
風
間
さ
ん
は
そ
の

対
応
に
警
鐘
を
鳴
ら
し
ま
す
。「
彼
ら
は
O
D

す
る
こ
と
で
、自
分
自
身
を
な
ん
と
か
支
え
て

い
ま
す
。大
人
が『
や
め
ろ
』と
言
っ
て
、そ
の

唯
一
の
手
段
を
無
理
や
り
取
り
上
げ
て
し
ま
う

と
、心
理
的
に
さ
ら
に
追
い
詰
め
て
し
ま
う
こ

と
に
な
り
か
ね
ま
せ
ん
」。

　
O
D
す
る
若
者
た
ち
の
中
に
は
大
人
や
社

会
へ
の
不
信
感
が
強
く
、「
助
け
て
あ
げ
る
」と

い
う
姿
勢
の
支
援
を
受
け
入
れ
ら
れ
な
い
ケ
ー

ス
も
多
い
そ
う
で
す
。風
間
さ
ん
は
薬
物
使
用

に
よ
る
害
の
低
減
を
目
指
す「
ハ
ー
ム
・
リ
ダ

ク
シ
ョ
ン
」と
い
う
考
え
に
も
と
づ
き
、
無
理

に
や
め
さ
せ
よ
う
と
せ
ず
、使
用
す
る
薬
の
量

が
危
険
な
量
で
あ
れ
ば
数
を
減
ら
す
よ
う
促
し
、

安
全
な
服
用
方
法
な
ど
を
伝
え
ま
す
。「
取
り

上
げ
る
の
で
は
な
く
、
し
な
く
て
も
楽
し
い
・

苦
し
く
な
い
と
い
う
状
況
や
選
択
肢
を
用
意
す

る
こ
と
で
、や
め
る
動
機
や
目
標
を
見
つ
け
ら

れ
る
と
、自
然
と
O
D
を
し
な
く
な
っ
て
い
き

ま
す
。」

「
そ
ば
に
い
る
友
達
」と
し
て
支
え
る

　
で
は
、O
D
し
て
い
る
若
者
た
ち
に
、
周
囲

の
大
人
は
ど
の
よ
う
に
寄
り
添
い
、支
え
る
こ

と
が
で
き
る
の
で
し
ょ
う
か
。
ま
ず
、
無
理
に

「
支
援
者
」に
な
ろ
う
と
せ
ず
、
一
線
を
引
い

て「
そ
ば
に
い
る
友
達
」を
目
指
せ
ば
い
い
と

風
間
さ
ん
は
言
い
ま
す
。「
当
事
者
が『
や
め
た

い
な
』と
言
っ
た
時
に
、『
一
緒
に
行
こ
う
』と

言
っ
て
、精
神
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
な
ど
の
専

門
機
関
や
自
助
グ
ル
ー
プ
に
繋
げ
る
の
が
理

想
で
す
。た
だ
、本
人
と
の
相
性
が
あ
る
の
で
、

も
し
一
度
う
ま
く
い
か
な
か
っ
た
と
し
て
も
、

諦
め
ず
に
何
度
も
別
の
方
法
や
手
段
を
提
示
す

る
こ
と
が
大
切
で
す
。」

O
D
の
先
に
あ
る
も
の

　「
彼
ら
の
行
為
は
今
の
社
会
が
非
常
に『
生

き
づ
ら
い
』と
い
う
こ
と
を
可
視
化
し
て
く
れ

て
い
る
と
思
い
ま
す
。」と
風
間
さ
ん
は
指
摘

し
つ
つ
、O
D
を
す
る
若
者
た
ち
に
こ
う
語
り

か
け
ま
す
。「
こ
ん
な
に
し
ん
ど
い
社
会
に
し

た
の
は
大
人
た
ち
の
責
任
だ
か
ら
、頑
張
ら
な

き
ゃ
い
け
な
い
の
も
大
人
た
ち
。
だ
か
ら
、
君

た
ち
は
こ
れ
以
上
頑
張
ら
な
く
て
い
い
。た
だ
、

使
う
薬
の
量
を
ひ
と
箱
減
ら
し
て
、な
ん
と
か

諦
め
ず
に
生
き
て
ほ
し
い
。」

　
若
者
た
ち
が
O
D
に
至
る
に
は
、そ
う
せ
ざ

る
を
得
な
い
問
題
や
環
境
が
あ
り
、そ
れ
ら
は

社
会
全
体
で
取
り
組
ん
で
い
か
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
課
題
で
あ
る
と
も
い
え
ま
す
。O
D
を
若

年
層
だ
け
の
問
題
と
し
て
み
る
の
で
は
な
く
、

若
者
た
ち
が
生
き
や
す
い
社
会
を
作
っ
て
い
く

こ
と
が
、い
ま
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
・
執
筆 

玉
邑 

周
平

（
東
京
都
人
権
啓
発
セ
ン
タ
ー 

専
門
員
）

若
年
層
の

「
オ
ー
バ
ー
ド
ー
ズ（
O
D
）」の
現
状

特

集

─
大
人
は
ど
の
よ
う
に
寄
り
添
い
・
支
え
ら
れ
る
の
か
？

子供

※ �

厚
生
労
働
省
「
全
国
の
精
神
科
医
療
施
設
に
お
け
る
薬
物
依
存

症
の
治
療
を
受
け
た
10
代
患
者
の
『
主
た
る
薬
物
』
の
推
移
」 

を

見
る
と
、
2
0
1
4
年
に
は
0
％
だ
っ
た
「
市
販
薬
」
の
割
合
が

2
0
2
2
年
に
は
6
5
.
2
％
ま
で
増
加
し
て
い
る
。

風間 暁さん

ODで悩んでいるあなたへ

依存症オンラインルーム
ASK認定依存症予防教育 

アドバイザーによる、 
依存症の進行・再発予防をめざす 

オンライン上の自助グループ

https://www.ask.or.jp/
adviser/online-room.html
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JINKEN
人権に関するコラムや体験、おすすめの映画や書籍など紹介するコーナー

スペシャルオリンピックスを
ご存知ですか？

コラム

/ 公財・東京都人権啓発センター

障害者

�スペシャルオリンピックス2026東京 が開催されます!
　スペシャルオリンピックス（SO）とは、知的障害のある人た

ちに様々なスポーツトレーニングとその成果の発表の場である

競技会を、年間を通じ提供している国際的なスポーツ組織です。

SOではこれらのスポーツ活動に参加する知的障害のある人たち

をアスリートと呼んでいます。スペシャルオリンピックス日本

（SON）では、4年に1度、夏季、冬季のナショナルゲーム（全国

大会）を開催しており、今年2026年第9回SON夏季ナショナル

ゲーム・東京（略称： スペシャルオリンピックス2026東京）が

開催されます。この機会に知的障害に対する理解を深め、多様な

人々が活きる「インクルージョン社会」の実現のために必要なこ

とを一緒に考えてみませんか。

スペシャルオリンピック“ス”という名前に 
込められた想い

スペシャルオリンピックス（SO）の始まりは、

注目ポイント

東京都人権プラザ企画展
「�みんなのスポーツ」（2021年）

●�スペシャルオリンピックス
出演：渡邉大輔、森本利彦、増田絵里

取材協力：公益財団法人スペシャルオリンピックス日本

※公開中

スペシャルオリンピックス2026東京 
（2026年6月と9月の2期間に分けて実施）

2026年6月5日（金）～ 7日（日）※6/5：開会式
2026年9月4日（金）～ 6日（日）※9/4：選手団入り

参加 観戦全国47地区／ 9競技 無料

名称が複数形で表されているのは、競技会に限らず、日常

的なスポーツトレーニングから、世界大会まで、様々な活

動が365日、世界中でおこなわれていることを意味してい

ます。大会だけを行うのではなく、日常的な活動を通して、

障害の有無を超え、共に成長し、共に楽しみ、経験を分かち

合うことでお互いを理解することが重要と考えています。

1962年、故ケネディ米国大統領の妹ユニス・ケネディ・

シュライバー夫人が、知的障害のある子どもたちを集め

て、自宅の庭でデイ・キャンプを開いたことがきっかけで

した。1968年には米国シカゴにて、第1回SO夏季世界大

会、1977年にはコロラド州にて、第1回SO冬季世界大会

が開催されました。日本では1994年にSO国際本部より認

証を受け、国内本部組織「スペシャルオリンピックス日本

（SON）」が発足し、1995年に第1回SON夏季ナショナル

ゲームが熊本で開催されました。今大会は、2027年にチリ

共和国で開催されるSO夏季世界大会への日本選手団選考

を兼ねており、東京では約20年ぶりのナショナルゲーム開

催となります！

❶�過去最大の選手団規模（アスリート約1,400名参加）・ボランティ
ア延べ 3,000名程が参加。

❷�多数の競技でユニファイドスポーツ®を実施。
❸�開会式は「TOYOTA ARENA TOKYO（江東区 青海）」で開催。

※�ユニファイドスポーツ®とは、知的障害のある人（アスリート）と知的障害のない人
（パートナー）がチームメイトとなり、一緒にスポーツをする、スペシャルオリンピッ
クス（SO）独自の取り組みです。

SON公式
ホームページ

SON公式
YouTube
チャンネル

SOの競技会の特徴

ディビジョニング（クラス分け）

全員表彰

可能な限り同程度の競技能力のアスリートが競技できるように、性別、年齢、競
技能力などによってクラス分けを行います。このディビジョニングによって、自
分の現在の能力を十分に発揮し、一番輝く機会を得られると考えています。

頑張った全てのアスリートに、メダルやリボンがかけられ全員を表彰します。順
位だけでなく、競技場に立ち最後まで競技をやり終えた事に対して、一人一人に
かわらぬ拍手が送られます。
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誰 も が 幸 せ を 実 感 で き る 社 会 へ

制作　株式会社トライ
発行　公益財団法人東京都人権啓発センター
〒105-0014 港区芝2-5-6 芝256スクエアビル2階
TEL 03-6722-0085 FAX 03-6722-0084
https://www.tokyo-jinken.or.jp/

Vol.109 2026年春号　2026年3月27日発行（年4回発行）

吉永さんの家の庭先に大きなアコウの木がある。アコウは西南日本の暖地海辺に自生する常
緑高木。いくつもの気根が地面や自身の木肌を掴んでいるかのよう。網元だった祖父はこの

アコウに登り、魚影を追い、網子たちに指示を飛ばしたと言う。「魚湧く海」と形容された水俣湾は汚され、失わ
れたが、このアコウの木には明神の暮らしの記憶が今も刻まれ続けている。（林）

（公財）東京都農林水産振興財団
（公財）東京都中小企業振興公社
（株）首都圏環境美化センター
（一財）東京都人材支援事業団
東京都中小企業団体中央会
（公社）東京都障害者スポーツ協会
（公財）東京都つながり創生財団

編集後記

個人賛助会員

団体賛助会員

マルチメディアDAISY 版を作成しています。ご希望の方は（公財）東京都人権啓発センターまでお問い合わ
せください。「DAISY（デイジー）」とは、視覚障害などさまざまな理由で活字を読むことが困難な方のための、
デジタル図書です。

この冊子は再生紙を使用しています。本誌の無断転載はお断りします。 本誌を研修等でご利用の際は出典をご明記ください。

EVENT 人権啓発行事のご案内とお知らせ

（公財）東京都人権啓発センター賛助会員募集のご案内

東京都人権プラザ
4種類の人権相談　【土日祝を除く・全て無料】

相
談

東京都下水道サービス（株）
（公財）東京都歴史文化財団
（一財）東京都営交通協力会
（一社）東京都信用組合協会
（一社）医療大麻dotオルグ
（公財）東京都福祉保健財団
（一社）東京環境保全協会

東京臨海高速鉄道（株）
（株）東京エイドセンター
（公財）東京しごと財団
東京交通サービス（株）
東京人権啓発企業連絡会
多摩都市モノレール（株）
（株）東京国際フォーラム

東京都職員信用組合
東京都商工会連合会
（株）東京ビッグサイト
（公財）東京観光財団
（公財）東京税務協会
東京都公立大学法人
（公財）東京都交響楽団

（一財）東京都弘済会
東京都住宅供給公社
自治労東京都本部
東京食肉市場（株）
東京港埠頭（株）
東京都競馬（株）
（株）東京交通会館

（株）ゆりかもめ
 （順不同）団

体
会
員
の
皆
様

皆様とパートナーシップを築き、人権意識の高揚、人権問題の解決に向けて、
ともに手を携えてまいりたいとの趣旨から「賛助会員制度」を設けております。
趣旨にご賛同いただき、是非ご加入下さい。

一口 2,000 円
一口 30,000 円

問い合わせ （公財）東京都人権啓発センター  企画広報課まで）TEL 03-6722-0083

① 一般相談　電話（月～金）
　面接・オンライン（月～金、火・木は午前のみ）
　（面接・オンラインは要予約）
②法律相談　面接・オンライン（火）（要予約）
　第4火曜のみ電話相談
③「インターネットにおける人権侵害」に関するSNS（LINE）相談
　SNS（LINE）（月～金）
④「インターネットにおける人権侵害」に関する法律相談
　面接・オンライン（木）（要予約）第4木曜のみ電話相談
 ※面接の相談時間　40分以内

相談時間　① 9:30～17:30　
　　　　　②④ 13:00～16:00　
　　　　　③ 16:00～22:00（受付21:30まで）

電話相談　① 03-6722-0124　
　　　　　②④ 03-6722-0126
　　　　　面接予約の電話番号は全て 03-6722-0124

アカウント名　③ インターネットにおける人権侵害相談＠東京

　　　　　　　※相談時間、受付方法等の
　　　　　　　　詳細はこちらから
　　　　　　　　ご覧いただけます。　

5月1日～ 5月7日は憲法週間、5月3日は憲法記念日です。

毎年4月は「若年層の性暴力被害予防月間」

毎年4月2日から4月8日は「発達障害啓発週間」

様々な人権課題

様々な人権課題

様々な人権課題

様々な人権課題

毎年5月3日の憲法記念日を含む5月1日から7日までの1週間を「憲法週間」とし、国民主権、平和主義
そして基本的人権の尊重を定めた日本国憲法の意義を再確認する取り組みが各地で行われます。

性犯罪・性暴力は、重大な人権侵害であり、決して許されるものではありません。
政府は、進学・就職など新生活が始まる時期である4月を「若年層の性暴力被害
予防月間」として、若年層が性暴力の加害者、被害者、傍観者にならないための
広報・啓発を集中的に実施しています。

毎年4月2日は「世界自閉症啓発デー」です。日本では4月2日から8日を「発達障
害啓発週間」としています。世界各地、日本各地で自閉症をはじめとする発達
障害についての啓発活動や、ブルーライトアップが行われます。

※ 東京都からの人権関連の
新着情報は、総務局人権部
のホームページでご確認
ください。

※ 「若年層の性暴力被害予防
月間」のウェブサイトでは、
ポスターや動画を順次公
開していきます。ぜひご
覧ください。

※ 「世界自閉症啓発デー 日
本実行委員会」のウェブサ
イトでは、ポスターやリー
フレット、イベント情報等
が順次公開されています。　

【 東京都人権プラザ（指定管理者：（公財）東京都人権啓発センター）　港区芝2-5-6　芝256スクエアビル　TEL 03-6722-0123 】


