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第2回シンポジウム
「ポストコロナ時代の
人権教育・人権啓発とは」
人権教育・啓発をめぐる世界と日本におけるローカ
ルレベルの実践行動をつなぎ、ウィズコロナ、ポス
トコロナに向けてこれから進むべき道を探ります。
構成：基調講演、パネルディスカッション
開催方法：オンライン（ライブ配信）開催

 ［一部会場参加についても検討］

子供人権教室
「コロナ禍と子どもの人権」を
テーマにしたアートワークショップ
海外在住アーティストの協力を得て、オンライン
で子どもの人権を学ぶアートワークショップを開
催します。

新型コロナウイルス感染症に
関連した人権問題の専門電
話相談も実施中です。詳しく
は、裏表紙「EVENT 人権啓
発行事のご案内とお知らせ」
をご覧ください。

関連の取り組みのご紹介
公益財団法人 東京都人権啓発センターでは、「新型コロナウイルス感染症と人権」を

令和3年度の重点課題として位置づけ、多角的な観点から「人権」の大切さを考える

講座やイベントを順次開催しています。

誰もが不安にかられる今だからこそ、自分の言葉や行動が誰かを傷つけていない

かをあらためて振り返り、「人権」を考え直すことが必要ではないでしょうか。

講座等を通し、差別や人権侵害に立ち向かうヒントを届けていきたいと考えています。

要事前申込み 参加費無料 オンライン開催

人権学習資料
「“コロナ差別”と人権課題」
感染症に関連して陥りやすい思考か
ら抜け出すヒントを共有するために、
学習資料を制作しました。
こちらから無料でダウン
ロードできます。

啓発ポスター
人権意識の普及啓発に
役立てるため、ポスター
を作成しています。

ご希望の方にポスターをお分
けします。企画広報課ポス
ター担当 TEL 03-6722-0083
までお問い合わせください。

都　民　講　座：6/19（土）『コロナ禍における人権問題』　講師：志田陽子氏　
　　　　　　　　8/20（金）『コロナ禍と外国人労働者』　   講師：望月優大氏
オンライントーク：8/23（月）～9/3（金）『コロナ禍で考えるいじめ問題』
　　　　　　　　登壇者：下村健一氏、山崎聡一郎氏、小森美登里氏
企　　画　　展：6/11（金）～8/5（木）『読む人権　じんけんのほん”感染症と差別”』
巡　回　展　示：武蔵野市 8/12（木）～8/16（月）、八王子市 8/18（水）～8/24（火）『同上』

参加して学ぶ！

読んで学ぶ

2021年12月頃開催予定

2021年12月上旬開催予定

COVID-19

実施済み
新型コロナ
関連イベント

「新型コロナウイルス感染症と人権」

重点課題事業「新型コロナウイ
ルス感染症と人権」特設ページ
は、こちらから
ご覧いただけます。

※詳細が決まり次第、東京都人権プラザホームページまた
　は（公財）東京都人権啓発センターホームページでお知
　らせします。

1

東京都が掲げる
17の人権課題

●女性 ●子供 ●高齢者 ●障害者 ●同和問題（部落差別） ●アイヌの人々 ●外国人 ●HIV感染者・ハンセン病患
者・新型コロナウイルス感染症等 ●犯罪被害者やその家族 ●インターネットによる人権侵害 ●北朝鮮による拉
致問題 ●災害に伴う人権問題 ●ハラスメント ●性自認 ●性的指向 ●路上生活者 ●様々な人権課題

主催事業等に関す
る動画をアーカイ
ブ し、YouTube 公
式チャンネルで公
開しています。是
非ご覧ください。

/ 公財・東京都人権啓発センター

芝公園グランド前

浜松町
二丁目

金杉橋北

公益財団法人 
東京都人権啓発センター 
〒105-0014 東京都港区芝2-5-6  
芝256スクエアビル2階　
TEL 03-6722-0082（総務課）  
FAX 03-6722-0084　
https://www.tokyo-jinken.or.jp/

（公財）東京都人権啓発センターは東京都人権プラザの指定管理者です。

公益財団法人

東京都人権啓発センター
TOKYO METROPOLITAN HUMAN RIGHTS PROMOTION CENTER

動画一覧 　
都民講座「コロナ禍における人権問題」／都民講座

「ゲイをカミングアウトした教員から今みんなへ
伝えたいこと」等

イメージ
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（公財）東京都人権啓発センターでは、
人権問題をテーマに、リスナーに分か
りやすく身近な話題を取り上げる人権
啓発ラジオ番組を提供しています。

毎週土曜日
放送中！

番  組  名 ｜人権TODAY「蓮見孝之まとめて！土曜日」内のコーナー
放  送  局 ｜TBSラジオ　AM954kHz／FM90.5MHz
放 送 日 時｜毎週土曜日　朝8時20分頃から5分間
キャスター｜蓮見孝之さん、北村まあささん

最近の放送テーマ ミャンマー料理を食べて、ミャンマーを知って、支
援につなげるレストラン／差別と向いあう中学校教師を描く映画「かば」

誰もが幸せを実感できる社会へ

目次
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CONTENTS

INTERVIEW

「支援する」ということは、その人が
抱える困難に共に向き合うこと
NPO法人 TENOHASI 理事　森

も り か わ

川 すいめい さん
子ども相談室

こんなとき、どうするの？
インターネット／SNS

解決！ ユニバーサルデザイン
人権 世界へのトビラ

特集

ヤングケアラー
ー介護を担う子どもたち

JINKEN note

コラム  「はなせる」を目指して
ー「場

ばめんかんもくしょう

面緘黙症」とその支援

子ども向け

子ども向け

CONTENTS ／ TOKYO人権 2021 Autumn Vol.91
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ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
が
中
心
に
な
り

患
者
と
の「
対
話
」重
視
の
ク
リ
ニ
ッ
ク

　
本
来
、
路
上
生
活
の
状
態
の
人
で
あ
っ
て
も
医

療
を
含
め
福
祉
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
る
こ
と
は
で

き
ま
す
。
け
れ
ど
も
虐
待
の
経
験
や
、
軽
度
の
知

的
障
害
が
あ
っ
た
り
、
精
神
的
に
追
い
詰
め
ら
れ

て
い
た
り
す
る
こ
と
が
原
因
で
、
自
分
の
置
か
れ

て
い
る
状
況
を
う
ま
く
説
明
で
き
ず
、
自
ら
福
祉

と
の
つ
な
が
り
を
諦
め
て
し
ま
う
人
も
少
な
く

あ
り
ま
せ
ん
。
そ
の
結
果
、
な
か
な
か
路
上
生
活

か
ら
脱
す
る
こ
と
が
で
き
な
い
人
も
い
ま
す
。
医

療
に
つ
い
て
も
同
様
で
、
医
療
者
側
に
も
「
ホ
ー

ム
レ
ス
」
に
対
す
る
偏
見
が
存
在
し
、
必
要
な
治

療
が
受
け
ら
れ
な
い
人
が
い
ま
す
。

　
そ
う
し
た
実
情
か
ら
、
炊
き
出
し
や
相
談
会

の
活
動
だ
け
で
は
支
援
に
限
界
が
あ
る
こ
と
は

か
ね
て
か
ら
指
摘
さ
れ
て
い
ま
し
た
。そ
こ
で
、

ク
リ
ニ
ッ
ク
の
創
設
を
決
意
し
、
３
年
ほ
ど
の

準
備
期
間
を
経
て
２
０
１
６
年
に
実
現
し
ま
し

た
。
私
た
ち
の
志
を
理
解
し
参
画
し
て
く
だ
さ

る
医
師
を
探
す
の
に
時
間
は
か
か
り
ま
し
た

が
、
現
在
は
、
内
科
と
精
神
科
の
医
師
４
名
で

週
２
回
診
察
を
行
い
、
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー

４
名
と
事
務
職
員
１
名
が
勤
務
し
て
い
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
に
し
て
始
ま
っ
た
「
ゆ
う
り
ん
ク

リ
ニ
ッ
ク
」（
豊
島
区
高
松
）
は
、
医
師
が
中

心
の
施
設
で
は
な
く
、
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー

が
前
面
に
立
っ
て
支
援
活
動
を
行
っ
て
い
る
こ

と
が
大
き
な
特
徴
で
す
。
路
上
生
活
か
ら
脱
す

る
こ
と
が
で
き
た
人
も
、
訪
問
医
療
や
看
護
、

相
談
を
受
け
る
な
ど
、
そ
の
後
も
つ
な
が
り
を

interview

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

TEN
O

H
A

SI 

理
事

森も
り
か
わ川 

す
い
め
い
さ
ん

「「
支
援
支
援
す
る
」と
い
う
こ
と
は
、そ
の

す
る
」と
い
う
こ
と
は
、そ
の
人人
がが  

    
抱抱
え
る
え
る
困
難
困
難
にに
共共
にに
向向
きき
合合
う
こ
と

う
こ
と

TOKYO人権 2021 Autumn Vol.91 ／ Interview
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持
ち
続
け
、継
続
的
な
支
援
を
行
う
た
め
の「
ス

テ
ー
シ
ョ
ン
」
と
し
て
の
役
割
も
果
た
し
て
い

ま
す
。

　
私
が
受
け
持
つ
精
神
科
で
は
、
１
対
１
で
診

察
す
る
従
来
の
精
神
科
の
診
療
と
異
な
り
、「
対

話
」
を
重
視
し
ま
す
。
そ
の
た
め
、
治
療
に
関

わ
る
人
も
、
患
者
や
家
族
も
、
皆
が
輪
に
な
っ

て
座
れ
る
よ
う
に
、
机
や
椅
子
が
レ
イ
ア
ウ
ト

さ
れ
て
い
ま
す
。
い
わ
ゆ
る
「
診
療
」
と
い
う

形
で
は
な
く
、
あ
ら
ゆ
る
こ
と
を
話
題
に
し
ま

す
。
住
ま
い
の
こ
と
、
隣
人
の
こ
と
、
家
族
の

こ
と
な
ど
、
当
人
が
困
っ
て
い
る
こ
と
の
す
べ

て
が
対
象
で
す
。「
オ
ー
プ
ン
ダ
イ
ア
ロ
ー
グ※
１

」

の
有
効
性
を
学
ん
で
か
ら
は
、
対
話
の
少
な
い

以
前
の
よ
う
な
診
療
は
で
き
な
く
な
り
ま
し
た
。

支
援
体
制
が
不
十
分
な
せ
い
で

命
が
消
え
て
し
ま
う
理
不
尽
さ
を

変
え
た
い

　
１
９
９
５
年
の
阪
神
淡
路
大
震
災
の
災
害
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
参
加
し
た
こ
と
が
、
住
ま

い
を
失
っ
た
方
と
つ
な
が
り
を
持
つ
よ
う
に

な
っ
た
き
っ
か
け
で
す
。
自
分
に
も
何
か
支
援

が
で
き
な
い
か
と
考
え
、
当
時
京
都
で
鍼し
ん
き
ゅ
う灸を

学
ん
で
い
た
の
で
、
避
難
所
で
被
災
者
に
マ
ッ

サ
ー
ジ
を
し
て
い
ま
し
た
。

　
そ
の
後
東
京
に
戻
り
、
思
う
と
こ
ろ
が
あ
っ

て
医
学
部
に
入
り
直
し
、
国
際
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
を
行
う
中
で
、
新
宿
の
路
上
で
生
活
す
る

人
へ
の
支
援
活
動
に
、
最
初
は
「
遊
び
に
行

く
」
よ
う
な
感
覚
で
参
加
す
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。
そ
れ
が
２
０
０
０
年
頃
で
す
。

　
そ
の
こ
ろ
新
宿
で
の
活
動
に
は
様
々
な
人
た

ち
が
参
加
し
て
お
り
、
支
援
の
体
制
は
比
較
的

整
っ
て
い
ま
し
た
。
一
方
で
私
の
出
身
地
で
あ

る
池
袋
に
は
支
援
者
が
ほ
と
ん
ど
お
ら
ず
、
路

上
生
活
を
送
る
人
が
他
の
同
じ
よ
う
な
状
態
の

人
の
安
否
確
認
の
た
め
に
夜
回
り
を
し
た
り
、

新
宿
で
作
ら
れ
た
福
祉
の
チ
ラ
シ
を
配
っ
た
り

し
て
い
る
よ
う
な
状
況
で
し
た
。

　
新
宿
で
あ
れ
ば
、
路
上
で
生
活
す
る
人
が
病

気
に
な
っ
て
も
、
私
た
ち
が
紹
介
状
を
発
行
す

れ
ば
病
院
で
治
療
を
受
け
ら
れ
ま
す
。
と
こ
ろ

が
池
袋
に
は
そ
の
よ
う
な
体
制
が
な
く
、
病
気

で
そ
の
ま
ま
亡
く
な
っ
て
し
ま
う
人
も
い
た
の

で
す
。
新
宿
で
あ
れ
ば
助
か
る
命
が
池
袋
で
は

為
す
術
も
な
く
消
え
て
し
ま
う
。
そ
れ
が
実
情

で
し
た
。

　

池
袋
で
も
医
療
相
談
を
行
い
た
い
と
考
え
、

２
０
０
３
年
に
「T

て

の

は

し

EN
O
HASI

」※
２

と
い
う
支
援

団
体
を
設
立
し
ま
し
た
。
当
時
、
池
袋
で
は
住
所

を
持
た
な
い
と
医
療
支
援
が
受
け
ら
れ
ま
せ
ん

で
し
た
。
住
ま
い
が
あ
っ
て
も
一
部
屋
に
25
人
、

一
人
分
の
ス
ペ
ー
ス
は
二
段
ベ
ッ
ド
で
畳
１
畳

分
の
よ
う
な
住
居
ば
か
り
で
、
療
養
環
境
と
し
て

は
劣
悪
で
し
た
。
行
政
の
担
当
者
や
医
療
者
側
に

東
京
の
路
上
で
暮
ら
す
人
か
ら

偏
見
が
福
祉
や
医
療
の
機
会
を
奪
う

もりかわ・すいめい
1973年、東京都生まれ。明治国際医療大

学を卒業後、鍼
しんきゅう

灸院を開業したのち、日

本大学医学部に入学。埼玉県の病院での

研修を経て、独立行政法人国立病院機構・

久里浜医療センターに勤務。精神科医。

現在は板橋区みどりの杜
もり

クリニック院長

として日々患者との対話を続けている。 

また、ホームレス状態の人々を支援する

特定非営利活動法人 TENOHASI 理事と

して豊島区で医療支援活動などを行って

いる。

※１ フィンランド発祥の新たな精神科治療の手法で「開かれた対話」の意。投薬なしで治験者の85％に効果があったとする報告もある。
※２ �「TENOHASI」とは、2003年に発足した当初の正式名称「地球と隣のはっぴい空間池袋」を英語にして「The Earth and Neighbor of Happy Space Ikebukuro)の頭文字等を

つなげたもの。

Interview ／ TOKYO人権 2021 Autumn Vol.91
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ひ
き
か
え
に
尊
厳
を
傷
つ
け
ら
れ
る
、

そ
ん
な
支
援
で
あ
っ
て
は
な
ら
な
い

　
近
年
の
傾
向
と
し
て
、
精
神
的
に
追
い
詰
め

ら
れ
医
療
の
ケ
ア
が
必
要
な
人
が
さ
ら
に
増
え

て
い
ま
す
。
自
殺
念
慮
の
あ
る
人
や
、
適
応
障

害
、
軽
度
の
知
的
障
害
、
発
達
障
害
が
あ
る
人

も
多
い
こ
と
が
分
か
っ
て
き
ま
し
た
。
そ
う
し

た
こ
と
が
理
由
で
、
施
設
で
の
集
団
生
活
に
適

応
で
き
ず
、
個
室
の
住
居
を
確
保
す
る
必
要
が

あ
る
人
も
い
ま
す
。
支
援
す
る
側
が
そ
れ
を
理

解
し
て
い
な
け
れ
ば
、
住
居
を
用
意
し
て
も
、

環
境
に
耐
え
ら
れ
ず
路
上
に
戻
っ
て
し
ま
う
こ

と
も
あ
り
ま
す
。

　
こ
う
し
た
実
態
は
、現
在
で
は
支
援
者
に
と
っ

て
共
通
認
識
と
な
っ
て
い
ま
す
が
、
当
初
私
た

ち
が
そ
の
よ
う
に
訴
え
て
も
周
り
の
理
解
が
得

ら
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。
支
援
者
た
ち
で
す
ら
、

「
路
上
で
暮
ら
す
人
へ
の
差
別
や
偏
見
を
助
長
す

る
お
そ
れ
が
あ
る
」
と
考
え
、
こ
う
し
た
実
態

住まいがない人のための医療相談会の様子　©Kazuo Koishi

街頭での声掛けの様子　©MdM Japan

よ
る
「
ホ
ー
ム
レ
ス
」
へ
の
偏
見
も
根
強
く
、
医

師
の
紹
介
状
を
持
っ
て
い
て
も
門
前
払
い
さ
れ

る
始
末
で
す
。
強
い
憤
り
を
感
じ
、
福
祉
事
務
所

に
抗
議
に
行
っ
た
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

TEN
O
H
ASI

設
立
当
時
は
、
路
上
生
活
を
送

る
の
は
主
に
肉
体
労
働
に
従
事
し
て
い
た
高
齢

の
男
性
が
ほ
と
ん
ど
で
、
働
く
場
を
失
い
仕
事

を
探
し
な
が
ら
野
宿
を
し
て
い
る
人
が
多
か
っ

た
の
で
す
が
、い
わ
ゆ
る
「
リ
ー
マ
ン
シ
ョ
ッ
ク
」

以
後
、
そ
こ
に
「
派
遣
切
り
」
に
遭
遇
し
た
若

い
人
が
加
わ
り
、
路
上
で
暮
ら
す
人
の
実
数
は

そ
れ
ま
で
の
２
〜
３
倍
に
増
え
ま
し
た
。

　
昨
今
の
コ
ロ
ナ
禍
で
も
、
緊
急
事
態
宣
言
が

発
出
さ
れ
た
後
、
離
職
を
余
儀
な
く
さ
れ
住
ま

い
を
失
っ
た
人
た
ち
が
多
く
、
炊
き
出
し
や
相

談
会
に
来
る
20
代
の
若
年
層
も
増
え
て
い
ま
す
。

を
な
か
な
か
受
け
入
れ
て
く
れ
な
か
っ
た
の
で

す
。
そ
こ
で
２
年
間
に
わ
た
る
実
態
調
査
を
行

い
、そ
の
こ
と
を
実
証
し
ま
し
た※
３

。こ
れ
に
よ
り
、

随
分
と
理
解
は
進
ん
で
き
た
と
思
い
ま
す
。

　
一
方
、
今
で
も
深
刻
な
問
題
と
し
て
、
支
援

を
受
け
る
人
の
尊
厳
が
色
々
な
場
面
で
傷
つ
け

ら
れ
て
い
る
こ
と
が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。
ネ
ッ
ト

カ
フ
ェ
に
寝
泊
ま
り
し
な
が
ら
仕
事
を
し
て
い

た
人
が
、
相
談
会
場
で
「
自
立
す
る
気
が
あ
り

ま
す
か
？
」
と
問
わ
れ
た
と
い
う
こ
と
が
あ
り

ま
し
た
。
住
ま
い
は
な
く
と
も
、
仕
事
を
し
て

い
る
の
で
す
。
自
立
す
る
気
が
な
い
わ
け
が
な

い
で
し
ょ
う
。
人
と
し
て
の
尊
厳
が
踏
み
に
じ

ら
れ
る
よ
う
な
支
援
な
ど
あ
っ
て
よ
い
は
ず
が

あ
り
ま
せ
ん
。

　

そ
も
そ
も
日
本
の
精
神
医
療
の
現
場
で
は
、

本
人
の
同
意
の
な
い
ま
ま
入
院
さ
せ
ら
れ
、
身

体
を
拘
束
さ
れ
た
り
過
剰
な
投
薬
を
さ
れ
た
り

す
る
事
例
が
存
在
し
ま
す
。
そ
の
よ
う
な
環
境

か
ら
逃
げ
出
し
て
路
上
生
活
に
戻
る
人
も
い
ま

す
し
、
拘
束
や
投
薬
を
続
け
た
結
果
、
病
院
内

で
命
を
失
っ
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
医
療
の
現
場
に
は
治
療
を
す
る
側
と
受
け
る

側
の
間
に
、
過
剰
な
力
関
係
が
存
在
し
ま
す
。

し
か
し
、
本
来
、
医
師
と
患
者
は
立
ち
位
置
が

違
う
だ
け
で
、
人
と
し
て
は
対
等
で
あ
る
べ
き

で
し
ょ
う
。
そ
の
理
想
と
現
実
の
隔
た
り
に
葛

藤
を
感
じ
て
い
た
頃
、「
オ
ー
プ
ン
ダ
イ
ア
ロ
ー

グ
」
に
出
会
い
ま
す
。
初
め
て
聞
く
そ
の
言
葉

に
、
私
は
す
ぐ
に
魅
了
さ
れ
ま
し
た
。

支
援 

「
し
て
あ
げ
る
」 

の
で
は
な
く
、

ひ
と
り
の
人
と
し
て
対
等
に
向
き
合
う

　
オ
ー
プ
ン
ダ
イ
ア
ロ
ー
グ
と
い
う
考
え
方
を

知
っ
た
私
は
、
急
遽き
ょ

フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
に
赴
き
、

そ
の
発
祥
の
地
で
あ
る
ケ
ロ
プ
ダ
ス
病
院
で
研

修
を
受
け
ま
し
た
。
近
著
に
も
詳
し
く
書
き
ま

し
た
が
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
対
話
の
中
で
、
私

自
身
が
自
分
の
過
去
と
向
き
合
う
こ
と
に
な
り

※３ 「東京都の一地区におけるホームレスの精神疾患有病率」（『日本公衆衛生雑誌』2011年・58巻5号）

TOKYO人権 2021 Autumn Vol.91 ／ Interview



6

支
援
す
る
人
と
さ
れ
る
人
が

対
等
に
向
き
合
い
心
を
ひ
ら
い
て
対
話
す
る

そ
れ
だ
け
で
人
は
癒
さ
れ
治
癒
し
て
い
く

「真の支援とは何か？」へのヒントが
詰まった森川さんの著書

右／共著『ハウジングファースト 住まいから
はじまる支援の可能性』（山吹書店）
左／『感じるオープンダイアローグ』（講談社）

ま
し
た
。
そ
の
一
つ
は
父
と
の
関
係
で
し
た
。

家
庭
内
で
の
暴
力
。
心
に
負
っ
た
傷
は
蓋
を
し

て
い
た
だ
け
で
大
人
に
な
っ
て
も
癒
え
て
い
な

か
っ
た
こ
と
。
そ
し
て
母
の
死
に
目
に
会
え
な

か
っ
た
こ
と
。
こ
う
し
た
家
族
と
の
関
係
を
同

じ
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
へ
の
参
加
者
に
聞
い
て
も
ら

う
う
ち
に
、
私
自
身
、
長
い
間
苦
し
ん
で
き
た

傷
が
少
し
ず
つ
癒
え
、
心
に
着
て
い
た
鎧よ
ろ
いを
脱

ぎ
去
る
こ
と
が
で
き
た
の
で
す
。
そ
こ
か
ら
、

周
囲
の
人
へ
の
接
し
方
が
ガ
ラ
リ
と
変
わ
り
ま

し
た
。
自
然
に
心
が
開
け
る
よ
う
に
な
り
、
ス

タ
ッ
フ
や
患
者
さ
ん
と
も
本
当
の
意
味
で
心
の

通
う
関
係
を
築
く
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ

た
と
思
い
ま
す
。
オ
ー
プ
ン
ダ
イ
ア
ロ
ー
グ
を

学
び
に
行
っ
た
私
自
身
が
、
そ
の
効
果
の
大
き

さ
を
実
感
し
て
帰
っ
て
き
ま
し
た
。

　
オ
ー
プ
ン
ダ
イ
ア
ロ
ー
グ
の
特
徴
は
二
つ
あ

り
ま
す
。
一
つ
目
は
そ
の
名
の
通
り
「
オ
ー
プ

ン
」
で
あ
る
こ
と
。
患
者
さ
ん
が
い
な
い
場
所

で
、そ
の
人
に
つ
い
て
話
し
合
わ
れ
る
こ
と
も
、

ま
し
て
や
重
大
な
決
定
が
下
さ
れ
た
り
す
る
こ

と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
二
つ
目
の
特
徴
は「
対
等
」で
あ
る
こ
と
で
す
。

医
師
と
患
者
、
あ
ら
ゆ
る
専
門
分
野
を
通
じ
て

支
援
す
る
人
や
家
族
な
ど
、
す
べ
て
の
人
が
対

等
で
す
。
医
学
的
な
専
門
知
識
に
基
づ
く
見
解

だ
け
が
特
権
的
に
尊
重
さ
れ
る
こ
と
は
な
く
、

治
療
に
参
加
し
て
い
る
す
べ
て
の
人
の
発
言
が
、

等
し
い
価
値
を
持
つ
も
の
と
し
て
扱
わ
れ
ま
す
。

　
医
師
を
中
心
と
す
る
強
固
な
ヒ
エ
ラ
ル
キ
ー

を
も
っ
て
確
立
さ
れ
た
現
代
精
神
医
療
の
現
場

で
は
、
患
者
や
家
族
の
声
が
と
て
も
弱
く
、
そ

の
運
営
に
患
者
や
家
族
の
声
が
反
映
さ
れ
て
い

ま
せ
ん
。
今
の
医
療
現
場
に
必
要
な
も
の
は
、

そ
う
い
っ
た
声
で
あ
り
、
対
等
な
関
係
性
で
す
。

　

オ
ー
プ
ン
ダ
イ
ア
ロ
ー
グ
は
そ
の
性
質
上
、

医
師
の
み
が
関
与
す
る
度
合
い
を
低
く
し
、
看

護
師
、
作
業
療
法
士
、
精
神
保
健
福
祉
士
、
保

健
師
、
ヘ
ル
パ
ー
、
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
な
ど
、

様
々
な
支
援
者
た
ち
に
よ
る
対
話
の
実
践
が
で

き
る
は
ず
で
す
。
今
後
、
日
本
の
保
険
医
療
制

度
の
中
で
オ
ー
プ
ン
ダ
イ
ア
ロ
ー
グ
を
運
用
し

て
い
く
た
め
に
は
、
様
々
な
乗
り
越
え
る
べ
き

障
壁
が
出
て
く
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。し
か
し
、

「
日
本
ス
タ
イ
ル
」
の
オ
ー
プ
ン
ダ
イ
ア
ロ
ー

グ
が
広
ま
っ
て
い
く
可
能
性
さ
え
あ
る
と
期
待

し
て
い
ま
す
。

　
私
は
そ
の
一
つ
の
実
践
の
場
と
し
て
、
他
の

支
援
者
と
と
も
に
、
こ
の
「
ゆ
う
り
ん
ク
リ
ニ
ッ

ク
」
で
の
活
動
を
続
け
て
い
く
つ
も
り
で
す
。

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー 

坂
井 

新
二
・
吉
田 

加
奈
子
（
東
京
都

人
権
啓
発
セ
ン
タ
ー 

専
門
員
）／
編
集 

杉
浦 

由
佳
／
撮

影
（
表
紙
・
２ 

〜
６
ペ
ー
ジ
） 

百
代

Interview ／ TOKYO人権 2021 Autumn Vol.91



Q

A

7

Ｓエ
ス
エ
ヌ
エ
ス

Ｎ
Ｓ
で
友と
も
だ
ち達
に
ひ
ど
い
書か

き
込こ

み
を

　

さ
れ
て
い
て
辛つ
ら

い
で
す
。
ど
う
す
れ
ば
良よ

い
で
す
か
？

友と
も
だ
ち
ど
う
し

達
同
士
で
も
、
あ
な
た
が
嫌い
や

だ
と
感か
ん

じ
た
ら
、
そ
れ
は「
い
じ
め
」で
す
。

「
い
じ
め
防ぼ

う
し
た
い
さ
く
す
い
し
ん
ほ
う

止
対
策
推
進
法
」と
い
う

法ほ
う
り
つ律
が
あ
り
、
学が
っ
こ
う校
や
国く
に

、
保ほ
ご
し
ゃ

護
者
に
は
、

い
じ
め
か
ら
子こ

ど
も
を
守ま
も

る
責せ
き
に
ん任

が
あ

り
ま
す
。
ま
た
、
子こ

ど
も
に
は
誰だ
れ

で
も

「
守ま

も

ら
れ
る
権け
ん
り利
」が
あ
り
、
す
べ
て
の

子こ

ど
も
が
安あ
ん
し
ん心
し
て
生せ
い
か
つ活
で
き
る
よ
う

に
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
家か

ぞ
く族

に

話は
な

し
に
く
け
れ
ば
、
学が
っ
こ
う校

や
習な
ら

い
事ご
と

の

先せ
ん
せ
い生
、
親し
ん
せ
き戚
や
相そ
う
だ
ん
ま
ど
ぐ
ち

談
窓
口
な
ど
、
信し
ん
ら
い頼

で
き
る
大お

と
な人
に
勇ゆ
う
き気
を
出だ

し
て
相そ
う
だ
ん談
し

ま
し
ょ
う
。

早は
や

く
笑え
が
お顔
を
取と

り
戻も
ど

せ
ま
す
よ
う
に
。

ナビゲーター

【
テ
ー
マ
】

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
／
Ｓエ
ス
エ
ヌ
エ
ス

Ｎ
Ｓ

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
や
Ｓエ
ス
エ
ヌ
エ
ス

Ｎ
Ｓ
は
、
便べ
ん
り利

な
半は
ん
め
ん面

、攻こ
う
げ
き
て
き

撃
的
な
書か

き
込こ

み
も
あ
り
、

自じ
ぶ
ん分
や
友と
も
だ
ち達
の
秘ひ
み
つ密
が
他た
に
ん人
に
知し

れ

わ
た
っ
て
し
ま
う
な
ど
危き
け
ん険

も
多お
お

く
、

深し
ん
こ
く刻

な
悩な
や

み
に
つ
な
が
っ
て
し
ま
う
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
ト
ラ
ブ
ル
に
巻ま

き
込こ

ま
れ
た
り
、
深ふ
か

く
傷き
ず

つ
い
た
り
し
た
と

き
に
ど
う
す
れ
ば
よ
い
か
、
い
っ
し
ょ

に
考か
ん
が

え
て
み
ま
し
ょ
う
。

東
とうきょうとじんけんけいはつ

京都人権啓発センター

専
せんもんいん

門員  吉
よ し だ

田 加
か な こ

奈子

子こ

ど
も
相そ
う
だ
ん
し
つ

談
室

相
そうだん

談できる電
でん わ

話
●東
とうきょうと

京都いじめ相
そうだん

談ホットライン
　0120-53-8288（24 時

じかんうけつけ

間受付）

●24時
じか ん こ ど も

間子供 S
エスオーエス

OS ダイヤル
　（いじめ以

いがい

外の悩
なや

みごともOK！）
　0120-0-78310

もっと知
し

りたい！

こ
ん
な
と
き
、

ど
う
す
る
の
？

子ども向けページへの問い合わせ・ご意見

“子
こ

どもの権
けんり

利” って知
し

ってる？「子
こ

どもの権
けんりじょうやく

利条約」を読
よ

んでみよう！
https://www.unicef.or.jp/about_unicef/about_rig.html

https://www.tokyo-jinken.or.jp/publication/contact_tj.html  .......▲
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解解か
い
け
つ決決
！！  

ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
デ
ザ
イ
ン

ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
デ
ザ
イ
ン

身み

の
回ま
わ

り
に
あ
る
も
の
を

観か
ん
さ
つ察
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

今こ
ん
か
い回

は
ピ
ク
ト
グ
ラ
ム
を

見み

て
み
ま
し
ょ
う
。

今、国連の掲げるSDGs（持続可能な開発目標）に注目が集まっ
ています。その前文には、「誰一人取り残さない」「すべての人々
の人権を実現する」と書かれており、人権の視点が盛り込ま
れています。人権とは、国境で区切ることのできない概念です。
人権についての世界的なルールが書かれた「世界人権宣言」に

ピクトグラムは、日
に ほ ん ご

本語では「絵
え も じ

文字」や「絵
え

単
たん ご

語」などといい、文
も じ

字に代
か

わる絵
え

のことです。デザインから意
い み

味がわかるので、文
も じ

字を読
よ

めない人
ひと

にも
理
りかい

解しやすく、遠
とお

くからでも認
にんしき

識しやすいことが特
とくちょう

長です。

日
に ほ ん

本では 1964年
ねん

の
東
とうきょう

京オリンピックを
きっかけに広

ひろ

まったよ

日
にほ ん

本で使
つか

われているピクトグラムを集
あつ

めてみたよ。駅
えき

やお店
みせ

で見
み

かけるものが多
おお

いね。
外
がいこく

国の人
ひと

の意
いけ ん

見や最
さいきん

近の社
しゃかいじょうきょう

会状況をふまえて生
う

まれたものもあるよ。いくつわかるかな？

は、「人はみな、生まれながらに自由」と書かれています。こ
の宣言と照らしてみて、現状はどうでしょうか。こちらの新
コーナーでは、世界の人権問題の解決に取り組む団体を取り
上げ、世界で今どのような人権問題が起こっているかを知り、
どう解決できるのかを考えるきっかけにしたいと思います。

ミャンマーでは軍事政権のもと、人権について語ることが許
されない時代が続いてきました。そんな中、ヒューマンライ
ツ・ナウは、ミャンマーの若者に人権教育を行ってきました。
2011年の民主化以降、自由が広まりつつありましたが、今
年2月、再び軍によって政権が奪われ、市民への弾圧が続い
ています。私たちもSNSなどで声を上げることで「国際社
会は見捨てていない」とメッセージを送ることができます。

考えてみよう

国際人権NGO「ヒューマンライツ・ナウ」
2006年に発足した日本を本拠とする日本
で初めての国際人権 NGO です。法律家、
研究者、ジャーナリストなどが中心に活動
し、国連にも働きかけをしています。

国境を越えて、人権を守る
「ヒューマンライツ・ナウ」

「新しい国をつくるため」と目を輝かせて人権教育を受けるミャ
ンマーの若者たち、2009年（提供：ヒューマンライツ・ナウ） 答え：③3/4

2015年にアウンサン
スーチー議長率いる
野党の国民民主連盟
が勝利した際、選挙
議席数の獲得割合は
どのくらいだったで
しょうか。
①過半数　
②2/3 
③3/4

注目の一枚

でもOK！

答
こた

え：左
ひだり

から①電
でんわ

話、②階
かいだん

段、③レストラン、④フラッシュ撮
さつえいきんし

影禁止、⑤温
おんせん

泉、⑥礼
れいはいじょ

拝所、⑦マスク（作
さくせいあん

成案。9月
がつ

に公
こうひょうよてい

表予定）

①

※J
ジ ス

IS（日
にほんこうぎょうきかく

本工業規格）より

② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦

※ヒューマンライツ・ナウは「世界こどもの日映像スピーチコンテスト」を開催します。現在応募作品を受付中。詳しくはコチラ https://hrn.or.jp/speech/　（締切：9 月 30 日）

Let’s study universal design! ／ TOKYO人権 2021 Autumn Vol.91
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で
あ
っ
て
も
難
し
い
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。
ケ

ア
す
る
日
々
が
当
た
り
前
に
な
っ
て
い
て
、
自

分
が
大
変
な
状
況
に
い
る
こ
と
に
気
付
い
て
い

な
い
場
合
も
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
ヤ
ン
グ

ケ
ア
ラ
ー
の
中
に
は『
放
っ
て
お
い
て
ほ
し
い
』

『
普
通
に
み
て
ほ
し
い
』な
ど
の
理
由
か
ら
、
あ

え
て
相
談
し
な
い
子
ど
も
も
い
ま
す
」。

ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
の
視
点
に
立
っ
た
支
援
を

　

国
は
今
後
、
福
祉
や
介
護
、
教
育
関
係
者
な

ど
へ
の
研
修
や
自
治
体
に
よ
る
現
状
把
握
を
進

め
る
方
針
で
す
。
澁
谷
さ
ん
は
子
ど
も
向
け
の

情
報
発
信
が
な
い
点
も
課
題
に
あ
げ
ま
す
。「
学

校
で
子
ど
も
た
ち
に
ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
に
つ
い

て
わ
か
り
や
す
く
説
明
す
る
だ
け
で
も
良
い
と

思
い
ま
す
。
ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
は
四
六
時
中
支

援
が
必
要
で
も
、
ケ
ア
を
投
げ
出
し
た
い
わ
け

で
も
あ
り
ま
せ
ん
。
ま
ず
は
本
人
の
話
を
聞
く

姿
勢
が
重
要
で
す
」。

　

高
齢
化
が
進
み
、
誰
も
が
介
護
の
当
事
者
と

な
る
時
代
を
迎
え
る
な
か
、
ケ
ア
を
家
族
の
問

題
か
ら
社
会
の
問
題
へ
転
換
し
、
こ
れ
ま
で
顧

み
ら
れ
な
か
っ
た
ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
に
つ
い
て

社
会
全
体
で
理
解
を
進
め
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
・
執
筆 

林 

勝
一（
東
京
都
人
権
啓
発
セ

ン
タ
ー 

専
門
員
）

子供
　

障
害
や
病
気
の
あ
る
家
族
や
幼
い
き
ょ
う
だ

い
、
高
齢
の
祖
父
母
な
ど
の
世
話
を
す
る「
ヤ

ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
」の
存
在
が
知
ら
れ
始
め
て
い

ま
す
。
ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
と
は
、
家
族
の
中
で

本
来
は
大
人
が
担
う
よ
う
な
ケ
ア
の
責
任
を
引

き
受
け
て
い
る
18
歳
未
満
の
子
ど
も
の
こ
と
を

い
い
ま
す
。
自
身
の
成
長
や
学
校
生
活
、
進
路

な
ど
に
も
影
響
が
及
ぶ
ほ
か
、
周
囲
か
ら
も
孤

立
し
や
す
い
ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
に
つ
い
て
、
成

蹊
大
学
文
学
部
現
代
社
会
学
科
教
授
の
澁し
ぶ
や谷

智と
も
こ子
さ
ん
に
お
話
を
聞
き
ま
し
た
。

初
の
全
国
調
査
か
ら
明
ら
か
に
な
っ
た
こ
と

　

国
は
２
０
２
１
年
４
月
、
初
め
て
の
全
国
実

態
調
査
の
結
果
を
発
表
し
ま
し
た※

。
こ
れ
に
よ

る
と
、
公
立
中
学
２
年
生
の
17
人
に
１
人
、
全

日
制
の
公
立
高
校
２
年
生
の
24
人
に
１
人
が

「
自
分
が
世
話
を
し
て
い
る
家
族
が
い
る
」と

回
答
。
そ
の
う
ち
４
割
強
が「
ほ
ぼ
毎
日
」で
、

中
学
２
年
生
が
ケ
ア
に
か
け
る
時
間
の
平
均
は

平
日
一
日
あ
た
り
４
時
間
で
し
た
。
こ
の
調
査

結
果
に
つ
い
て
澁
谷
さ
ん
は「
中
高
生
が
同
世

代
と
同
じ
生
活
を
維
持
し
な
が
ら
ケ
ア
を
担
う

こ
と
の
大
変
さ
が
よ
く
表
れ
て
い
る
」と
言
い

ま
す
。
そ
し
て「『
昔
か
ら
家
族
の
世
話
を
し

て
い
る
子
ど
も
は
い
た
』と
は
い
っ
て
も
、
昔

と
今
と
で
は
、
進
学
率
も
産
業
構
造
も
地
域
社

会
の
サ
ポ
ー
ト
状
況
も
違
い
ま
す
。
子
ど
も
の

視
点
に
立
っ
て
現
状
を
捉
え
る
必
要
が
あ
り
ま

す
」と
指
摘
し
ま
す
。

家
族
を
め
ぐ
る
社
会
状
況
の
変
化

　

少
子
高
齢
社
会
へ
変
化
す
る
中
で
、
子
ど
も

が
否
応
な
く
家
庭
内
の
ケ
ア
に
組
み
込
ま
れ
る

状
況
は
増
加
し
て
い
ま
す
。「
高
齢
者
、
精
神

疾
患
な
ど
の
ケ
ア
が
必
要
な
人
口
が
増
加
す
る

一
方
で
、
共
働
き
が
進
み
、
大
人
が
家
の
こ
と

に
か
け
ら
れ
る
時
間
は
減
少
し
、
世
帯
当
た
り

人
員
は
１
９
５
０
年
代
に
比
べ
て
半
分
程
度
に

減
少
し
て
い
ま
す
。
家
族
の
中
で
ケ
ア
に
割
け

る
時
間
も
人
も
減
っ
て
い
る
に
も
か
か
わ
ら
ず
、

依
然
と
し
て
日
本
は『
家
族
』を
福
祉
の
担
い

手
と
し
て
期
待
し
て
い
ま
す
」。

　

家
に
も
地
域
社
会
に
も
代
わ
り
に
ケ
ア
を
頼

め
る
大
人
が
い
な
け
れ
ば
、
子
ど
も
が
そ
の
役

割
を
負
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。
ケ
ア
の
内
容
は

個
々
の
状
況
に
よ
っ
て
違
い
ま
す
が
、
年
齢
相

応
の「
家
の
お
手
伝
い
」の
範
囲
を
超
え
て
い

る
こ
と
が
珍
し
く
あ
り
ま
せ
ん
。「
例
え
ば
、

子
ど
も
が『
死
に
た
い
』と
い
う
お
母
さ
ん
の

話
を
夜
中
に
聞
い
て
、
そ
の
相
手
を
し
て
い
れ

ば
、
朝
い
つ
も
通
り
に
起
き
て
学
校
に
行
く
の

は
難
し
く
な
っ
て
き
ま
す
。
一
方
で
、
専
門
職

は
そ
う
し
た
子
ど
も
を『
介
護
の
担
い
手
』と

し
て
捉
え
、
子
ど
も
が
大
き
く
な
っ
て
家
を
出

る
と
い
う
選
択
を
し
よ
う
と
し
た
時
に『
お
母

さ
ん
の
安
定
の
た
め
に
は
そ
ば
に
い
た
ほ
う
が
』

と
言
う
状
況
も
し
ば
し
ば
あ
る
よ
う
で
す
。
そ

の
高
校
生
の
立
場
に
立
っ
て
本
人
の
悩
み
を
一

緒
に
考
え
て
く
れ
る
人
が
い
な
い
の
で
す｣

。

ケ
ア
に
よ
っ
て
失
う
も
の

　

ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
の
中
に
は
、
ケ
ア
に
疲
れ

て
、
学
校
の
成
績
が
下
が
っ
た
り
部
活
に
充
分

関
わ
れ
な
く
な
っ
た
り
す
る
子
ど
も
も
い
ま
す
。

「
こ
れ
ま
で
、
ケ
ア
を
し
て
い
る
こ
と
に
周
囲

が
気
づ
い
て
も
、
学
校
に
行
け
て
い
る
な
ら
大

丈
夫
と
思
わ
れ
が
ち
で
し
た
。
し
か
し
、
子
ど

も
た
ち
が
本
来
な
ら
発
揮
で
き
る
力
を
、
ど
の

よ
う
に
サ
ポ
ー
ト
す
れ
ば
花
開
か
せ
る
こ
と
が

で
き
る
か
を
考
え
て
い
く
こ
と
が
大
切
だ
と
思

い
ま
す｣

。
そ
れ
は「
子
ど
も
の
権
利
」の
視
点

か
ら
福
祉
制
度
を
考
え
直
す
こ
と
だ
と
澁
谷
さ

ん
は
指
摘
し
ま
す
。

　

前
述
の
国
の
調
査
で
は
、
当
事
者
は
必
要
な

支
援
と
し
て「
学
習
の
サ
ポ
ー
ト
」「
自
由
な
時

間
が
欲
し
い
」「
相
談
で
き
る
相
手
」な
ど
を
あ

げ
て
い
ま
す
。
し
か
し「
特
に
な
い
」と
の
回
答

が
多
く
、
５
〜
６
割
が
ケ
ア
に
つ
い
て
誰
か
に

相
談
し
た
経
験
が
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
そ
の

背
景
を
、
ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
に
つ
い
て
研
究
す

る
大
学
院
生
の
長は
せ
が
わ

谷
川
拓た
く
と人
さ
ん
は
次
の
よ
う

に
解
説
し
ま
す
。「
一
般
的
に
中
高
生
く
ら
い
の

子
ど
も
は
、
大
人
と
話
す
こ
と
を
面
倒
に
感
じ

る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
ま
た
、
家
庭
内

の
ケ
ア
の
経
験
を
他
人
に
話
す
こ
と
は
、
大
人

特
集 

ヤ
ン
グ

　
ケ
ア
ラ
ー

　
　
―
介
護
を
担
う
子
ど
も
た
ち

※�厚生労働省と文部科学省が連携し、学校や全国の中高生などを対象に実施した実態調査『ヤングケアラーの実態に関する調査研究報告書』による。

『ヤングケアラー ―介護を
担う子ども・若者の現実』
澁谷智子著（中公新書）
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人権に関するコラムや体験、おすすめの映画や書籍など紹介するコーナー

JINKEN note
Column | 一人ひとりと丁寧に向き合い、寄り添う

2021 AUTUMN

「
話
し
た
い
の
に
話
せ
な
い
」に

寄
り
添
う
こ
と
と
は

　

家
族
と
は
自
然
に
話
せ
る
の
に
、
学
校
・
会

社
と
い
っ
た
特
定
の
場
所
や
状
況
で
は
話
せ
な

く
な
っ
て
し
ま
う
。
そ
う
し
た
「
場
面
緘
黙
」

と
呼
ば
れ
る
症
状
に
悩
ま
さ
れ
て
い
る
人
た
ち

が
い
ま
す
。
な
ぜ
、こ
の
よ
う
な
症
状
が
出
て
、

そ
し
て
ど
の
よ
う
に
す
れ
ば
改
善
が
可
能
な
の

で
し
ょ
う
か
。
場
面
緘
黙
の
研
究
者
で
あ
り
、

「
信
州
か
ん
も
く
相
談
室
」
を
立
ち
上
げ
て
場

面
緘
黙
症
の
人
た
ち
へ
の
支
援
を
行
う
長
野
大

学
社
会
福
祉
学
部
教
授
の
高た
か
ぎ木
潤じ
ゅ
ん
や野
さ
ん
に
お

話
を
聞
き
ま
し
た
。

　

場
面
緘
黙
症
は
、
不
安
症
の
一
つ
と
し
て
考

え
ら
れ
て
お
り※
１

、
幼
児
期
か
ら
児
童
期
に
多
く

発
症
す
る
と
考
え
ら
れ
、
小
学
生
で
は
５
０
０

人
に
１
人
程
度
の
割
合
で
症
状
が
見
ら
れ
る
と

言
わ
れ
ま
す※
２

。症
状
の
原
因
と
進
行
に
つ
い
て
、

高
木
さ
ん
は
次
の
よ
う
に
解
説
し
ま
す
。「
緊

張
し
や
す
い
体
質
や
、
話
し
づ
ら
く
感
じ
る
環

境
な
ど
が
原
因
と
し
て
考
え
ら
れ
ま
す
。
自
分

か
ら
援
助
要
請
を
出
し
づ
ら
い
こ
と
や
、
周
り

の
大
人
が
困
り
感
を
抱
き
に
く
い
こ
と
か
ら
対

応
が
遅
れ
、
症
状
が
長
期
化
し
て
し
ま
う
場
合

も
あ
り
ま
す※
３

」。

「
は
な
せ
る
」
を
目
指
し
て

｜「
場ば

め
ん
か
ん
も
く
し
ょ
う

面
緘
黙
症
」と
そ
の
支
援

誰にとっても過ごしやすい社会とは？

改
善
に
は「
話
せ
た
」と
い
う

成
功
体
験
が
重
要

　

改
善
す
る
た
め
の
手
法
と
し
て
、
段
階
的
に

話
せ
る
場
面
を
広
げ
て
い
く
と
い
う
ア
プ
ロ
ー

チ
が
有
効
だ
と
高
木
さ
ん
は
言
い
ま
す
。「『
学

校
で
話
せ
な
い
』と
い
う
症
状
の
場
合
、
例
え

ば『
普
段
話
せ
る
母
親
と
二
人
で
誰
も
い
な
い

教
室
で
話
す
』か
ら
ス
タ
ー
ト
し
て
、
条
件
を

変
化
さ
せ
つ
つ『
話
せ
た
』と
い
う
成
功
体
験

を
増
や
し
て
い
く
と
い
う
方
法
が
あ
り
ま
す
。

一
人
ひ
と
り
に
あ
っ
た
方
法
を
考
え
て
練
習
を

行
っ
て
い
く
こ
と
で
、
症
状
を
改
善
さ
せ
る
こ

と
が
で
き
ま
す
」。

　

高
木
さ
ん
は
、
２
０
２
０
年
７
月
に
、
動
画

投
稿
サ
イ
トYouTube

で「
は
な
せ
る
Ｔ
Ｖ
」

チ
ャ
ン
ネ
ル
を
開
設
し
ま
し
た
。
当
事
者
の
中

学
生
が
話
す
練
習
の
過
程
や
症
状
の
解
説
な
ど

の
情
報
を
発
信
し
て
い
ま
す
。「
場
面
緘
黙
に
つ

い
て
私
の
と
こ
ろ
に
相
談
に
来
る
子
ど
も
た
ち

は
、
保
護
者
が
情
報
収
集
に
熱
心
で
、
環
境
に

恵
ま
れ
て
い
る
こ
と
が
多
い
で
す
が
、
皆
が
そ

う
い
う
状
況
に
あ
る
と
は
限
り
ま
せ
ん
。
ま
た
、

不
登
校
に
な
る
子
ど
も
た
ち
の
中
に
は
、
実
は

背
景
に
場
面
緘
黙
の
症
状
を
有
す
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。YouTube

で
な
ら
、
相
談
に
来
ら
れ

な
い
子
ど
も
た
ち
に
も
支
援
を
届
け
る
こ
と
が

「はなせるTV」チャンネルのYouTube配信画面

「はなせるTV」マスコット
キャラクター　はなT

※１ 米国精神医学会 (APA) が定めた「精神障害の診断と統計の手引き」2013年改訂版 (DSM-5)の診断基準による。
※２ 梶正義・藤田継道 (2019) 『場面緘黙の出現率に関する基本調査（4）』による。
※３ 成人してからも症状が続く場合や、二次的な障害を同時に有することもある。

様々な人権課題

出
来
る
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
」と
、

高
木
さ
ん
は
チ
ャ
ン

ネ
ル
を
開
設
し
た
経

緯
を
語
り
ま
す
。

一
人
ひ
と
り
の「
声
」を
聞
い
て

　

も
し
、
身
近
な
人
の
場
面
緘
黙
の
症
状
に
気

が
付
い
た
場
合
、
ど
う
す
れ
ば
よ
い
の
で
し
ょ
う
。

「
ま
ず
は
正
し
い
知
識
を
身
に
着
け
る
こ
と
が

大
切
で
す
。
場
面
緘
黙
の
症
状
は
、
う
る
さ
い

場
所
が
苦
手
だ
っ
た
り
、
人
一
倍
刺
激
に
敏
感

だ
っ
た
り
と
、
一
人
ひ
と
り
違
い
ま
す
。
繊
細

さ
ゆ
え
に
生
き
づ
ら
さ
を
抱
え
て
し
ま
う
こ
と

も
多
い
で
す
。
一
番
大
事
な
の
は
、
本
人
の
気

持
ち
を
よ
く
汲
み
取
る
こ
と
。
そ
の
上
で
、
学

校
、
家
族
、
専
門
機
関
の
そ
れ
ぞ
れ
が
連
携
し
、

周
り
が
一
体
と
な
っ
て
支
援
す
る
こ
と
が
改
善

へ
の
近
道
で
す
」と
高
木
さ
ん
は
言
い
ま
す
。

　

日
本
は
欧
米
に
比
べ
場
面
緘
黙
の
研
究
者
が

少
な
く
、
認
知
度
が
低
い
こ
と
も
あ
り
、
社
会

的
支
援
が
進
ん
で
い
な
い
の
が
現
状
で
す
。
し

か
し
、
私
た
ち
が
場
面
緘
黙
に
悩
む
一
人
ひ
と

り
と
丁
寧
に
向
き
合
い
、
意
思
疎
通
を
図
ろ
う

と
す
る
こ
と
が
、
症
状
の
改
善
に
は
何
よ
り
必

要
で
す
。
そ
う
す
る
こ
と
で
、
話
す
こ
と
に
難

し
さ
を
抱
え
る
人
た
ち
の
思
い
に
寄
り
添
う
こ

と
が
で
き
ま
す
。「
基
本
は
、
き
ち
ん
と
人
の

話
を
聞
い
て
、
理
解
し
よ
う
と
対
話
を
重
ね
る

こ
と
。
誰
に
と
っ
て
も
過
ご
し
や
す
い
社
会
と

い
う
視
点
が
大
事
」と
高
木
さ
ん
は
呼
び
か
け

て
い
ま
す
。

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
・
執
筆 

玉
邑 

周
平（
東
京
都
人
権
啓
発

セ
ン
タ
ー 

専
門
員
）

JINKEN note ／ TOKYO人権 2021 Autumn Vol.91



東京都人権プラザでは、4種類の人権相談を実施しています
① 一般相談（月～金）
② 法律相談（火）
③「インターネットにおける人権侵害」に関する法律相談（木）要予約
④ 新型コロナウイルス感染症に係る人権問題に関する専門電話相談
　（月～金）

この冊子は再生紙を使用しています。

マルチメディア DAISY 版を作成しています。ご希望の方は（公財）東京都人権啓発センターまでお
問い合わせください。「DAISY（デイジー）」とは、視覚障害などさまざまな理由で活字を読むこと
が困難な方のための、デジタル図書です。

誰もが幸せを実感できる社会へ

９月は東京都自殺対策強化月間です。
東京都では、９月を自殺対策強化月間として、「自殺防止！東京キャンペーン」を展開しています。期間中は電話相談の受付時間延長など、
関係機関等と連携し、さまざまな取り組みを行います。お問い合わせ 東京都福祉保健局健康推進課　TEL 03-5320-4310

EVENT 人権啓発行事のご案内とお知らせ

様々な人権課題

　編集後記　 　「黒い雨」訴訟で住民へ「救済」の道が開かれました。新たな証言や証拠とともに歴史が
覆るというのは、この件に限りません。感染症、オリンピック、そんな今を生きる日常の中で、新しい
考えを知ること、取り入れるのを恐れないこと、自分が正しいと信じるものを疑ってみることが大事かと。
そうやって進歩していけばいい。日々、鍛錬あるのみと感じています。

（公財）東京都人権啓発センター賛助会員募集のご案内
皆様とパートナーシップを築き、人権意識の高揚、人権問題の解決に
向けて、ともに手を携えてまいりたいとの趣旨から賛助会員制度を設
けております。趣旨にご賛同いただき、是非ご加入下さい。

団体会員の皆様

（公財）東京都農林水産振興財団
（公財）東京都中小企業振興公社
（株）首都圏環境美化センター
（一財）東京都人材支援事業団
（株）ミライト・テクノロジーズ
東京都中小企業団体中央会

東京都下水道サービス（株）
（公財）東京都歴史文化財団
（一財）東京都営交通協力会
（一社）東京都信用組合協会
（一社）医療大麻dotオルグ
東京人権啓発企業連絡会

（公財）東京都学校給食会
（一社）東京環境保全協会
（株）東京国際フォーラム
東京臨海高速鉄道（株）

（株）東京エイドセンター
（公財）東京しごと財団

東京交通サービス（株）
東京都住宅供給公社
東京都職員信用組合
東京都商工会連合会
東京臨海熱供給（株）

（株）東京ビッグサイト

（公財）東京観光財団
（公財）東京税務協会
東京都公立大学法人

（一財）東京都弘済会
自治労東京都本部

（株）東京交通会館

東京食肉市場（株）
NPO 法人TEOS
東京港埠頭（株）

（株）ゆりかもめ
　　　    （順不同）

個人賛助会員

団体賛助会員

一口    2,000 円

一口 30,000 円

問い合わせ T E L  03-6722-0082
（（公財）東京都人権啓発センター  総務課まで）

制作　株式会社ブックマーク
発行　公益財団法人  東京都人権啓発センター
〒105-0014 港区芝2-5-6  芝256スクエアビル2階
TEL 03-6722-0085  FAX 03-6722-0084
https://www.tokyo-jinken.or.jp/
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東京都人権プラザ（指定管理者：（公財）東京都人権啓発センター）　港区芝2-5-6　芝256スクエアビル　TEL 03-6722-0123
※新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止の観点から臨時休館および会期変更の可能性があります。

人権問題都民講座
障害とスポーツをテーマにした企画（予定）

日　　時　�2021年10月（予定）
会　　場　�東京都人権プラザ
※�詳細は決まり次第、東京都人権プラザホームページ等でお知らせいたします。

講
座

電
話
相
談

東京都人権プラザ企画展
「みんなのスポーツ―可能性のフィールドへ」

東京2020大会の経験を踏まえつつ、様々な障害者スポーツに関する
展示を行うことにより、「みんな」がスポーツに参加できる社会につい
て考える機会としたいと思います。

会　　期　�2021年9月22日（水）～2021年12月24日（金）（予定）
開室時間　�9:30～17:30 日曜休館（祝日は開館）
内　　容　解説パネル・実物資料の展示等
会　　場　�東京都人権プラザ 1階 企画展示室

展
示

障害者

日　　時　①③④9:30～17:30　②13:00～16:00
電話番号　①③ 03-6722-0124
　　　　　②　 03-6722-0126
　　　　　④　 03-6722-0118
※�相談時間、受付方法等の詳細は、こちらからご覧いただけます。

障害者

様々な人権課題

土日祝を除く・全て無料

電
話
相
談

東京都自殺相談ダイヤル～こころといのちのほっとライン～ 
日　　時　9月16日（木）～20日（月）（各日24時間）
電話番号   0570-087478
日本いのちの電話連盟
日　　時　9月10日（金）（8:00～翌8:00）、9月10日以外（16:00～21:00）
電話番号   0120-783-556（フリーダイヤル）

有終支援いのちの山彦電話 ―傾聴電話―
日　　時　9月の火・水・金・土・日・祝日（各日12:00～20:00）
電話番号   03-3842-5311

　話してみよう　糸口見つかるから

●自死遺族のための電話相談（期間中の特別相談）

全国自死遺族総合支援センター
日　　時　9月23日（木）～25日（土）（各日10:00～20:00）
電話番号   03-3261-4350

グリーフケア・サポートプラザ
日　　時　9月7日（火）～10日（金）（各日12:00～16:00）
電話番号   03-3796-5453 

電
話
相
談

●こころの悩み等についての電話相談（期間中の特別相談）

※�東京都の「自殺防止！東京キャンペーン」についての情報は、
こちらの特設ページでもご案内しています。


